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G R U P O T E E N
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Vem novidade por ai! Um PG totalmente conectado!
Através dele vocé podera interagir, curtir, comentar,
compartilhar e viver numa super comunidade crista.

O material do seu PG estd em formato digital, pra
vocé acessar e refletir com mais facilidade.

Agradecemos ao Pr. Diego Barros, por dedicar bom
tempo na producao deste material.

Acompanhe as novidades que aparecerdo na
#tonarede, a partir de janeiro.

Nao fique fora dessa. Participe! Experimente essa
novidade! E o seu PG com um toque Digital.

Glaucia Clara Korkischko
Ministério do Adolescente da DSA

%¢ Igreja Adventista
-=Z: do Sétimo Dia
DIVISAO SUL AMERICANA



Editorial

Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram, Tiktok... Quem nunca passou horas
mexendo no smartphone, interagindo em alguma dessas redes sociais € nem se
deu conta de quanto tempo tinha passado, hein?! E quando uma nova
funcionalidade ou jeito de usar sao adicionados, é ai que nos empolgamos!
Passamos grande parte do dia entre Reels, Storys, atualizacdes de Status,
dublagens, challenges e tantas outras coisas sensacionais, que curtimos nas
nossas redes sociais favoritas.

Na verdade, todo esse tempo que passamos curtindo e comentando,
postando e compartilhando, enviando e salvando, revela muito sobre nés. Isso
demonstra o nosso anseio por conexao, por estar de alguma maneira ligados as
pessoas que admiramos. As vezes, essas pessoas nem sabem que nds existimos,
mas ainda assim, continuamos a interagir; afinal, vai que elas nos descobrem,
né?!

Além disso, as redes sociais, prometem nos ajudar a viver em comunidade.
No fundo, no fundo, as redes sociais sdo uma tentativa de saciar nosso desejo de
fazer parte de um grupo de pessoas que tenha algo em comum com a gente.
Pessoas que valorizem nossas opinides, que nos escutem e nos admirem e que
possamos chamar de amigos.

E mais, no ambiente virtual, também podemos expor as nossas opinioes,
sentimentos, acoes, valores e aspiragdes, para tentar saciar nosso desejo de
testemunhar sobre fatos, coisas e até mesmo pessoas. O fato é que queremos
contar a histéria do nosso jeito e queremos encontrar pessoas que queiram
ouvi-las exatamente assim.

Mas, e se eu |he disser que existe uma rede fora do ambiente virtual, que pode
ajudar a atingir essas e outras expectavas que temos? Uma rede formada por
grupos de amigos, prontinha para que vocé possa viver todas estas experiéncias
ao lado de pessoas sensacionais, com assuntos quentissimos para vocé
compartilhar, curtir e comentar, sem ser freado por um algoritmo! E para essa
rede que eu quero convidar vocé! Entre nela agora e desfrute deste contelido
gue pode mudar a sua forma de viver! #ténarede

Pr. Diego Barros

Ministério Jovem UneB




DICIONARIO

Caso tenha
alguma
duvida

sobre os
termos
usados
neste \
material,
acesse o
dicionario
darede,
através
deste

QR Code e

saiba mais!

2 Igreja Adventista
a=/m: do Sétimo Dia
DIVISAO SUL AMERICANA
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#TONAREDE
POST 1

“Antes de
clamarem, eu
responderei;
ainda nao
estarao
falando, e eu

os ouvirei’”,
Isaias 65:24

@ t@nar\ede Q»

#Conexao Oz (

@ Original Sound




Ser membro de uma igreja e ndo ter uma
vida de oracdo, € o mesmo que ter uma conta “ A oragé'o
numa rede social e perder de vez o acesso a in-
ternet - ouseja, ndo servede nada! Aoracaoéa pOde fazer o
rede wireless que nos conecta ao céu. Perder que Deus
essa conexao, é ignorar um universo de possibi-
lidades que estao ao alcance do seu clamor. pOde fazer.

Orar é ter acesso ao perfil de Deus e conver- Odailson Fonseca
sar com Ele, pelo direct, sobre os ultimos sto- ”
ries que vocé nem sequer postou, mas Ele ja vi-
sualizou. Quem vive em oracao, pode ter certe-
za que estd na lista de melhores amigos de

Deus e que logo, logo, recebera notificacdes da < #tonarede
acao dEle em seu favor. Por isso, se vocé nao 20:00 pm
quiser virar um meme de uma religiao fracassa- A~ 1. Sesuasoracdes fossem escritas,

elas pareceriam mais uma cartade
amor ou uma lista de compras?

da, aprendaaorar. Lembre-se: é impossivel tro-
pecar quando se esta de joelhos. Nao fique off-
-line para Deus, “ore sem cessar” (1 Ts 5:17)!

~nn 2. Vocé definiria oracdo como

“pedir para Deus” ou como “estar
com Deus”? Por qué?

@ C h a I I en ge G)a) 3. Quais sd0 os maiores

impedimentos para que vocé passe
tempo em oragdo com Deus?

Escolha 5 amigos que ainda ([
nao conhecem Jesus e
mande mensagens falando Enviar mensagem... ®)
que, a partir de agora, vocé
vai cuidar deles em oracao.
Mantenha contato durante
todo o ano! Vocé vera Deus
fazendo milagres!

##ficaadica

Que tal orar mais e melhor? Primeiro,
planeje seus momentos de oracao. Anote o
que vocé deseja falar com Deus. Depois, va
aum lugar onde vocé possa estar livre de
distracoes (ou seja, nada de smartphone,
bebé!). Por fim, selecione algumas pessoas
por quem orar e anote seus pedidos em um
caderno. Dai é s6 conversar com Deus
sobre esses pedidos e deixar fluir!

o

COMENTARIOS:

71



#TONAREDE
POST 2

“Esteéo
registroda
descendéncia
de Adao:
Quando Deus
criou o
homem, a
semelhanca de

Deus o fez;”
Génesis 5:1




Vocé ja se perguntou por que a Biblia tem tantas genealogias - aquelas listas
imensas de nomes de pessoas que geraram outras pessoas e depois morrem?
Que atire a primeira pedra, quem nunca pulou uma genealogia enquanto lia a
Biblia(euja).Mas,se as genealogias parecem tao chatas, entao, por que registra-
-las no Livro Sagrado?

Simples! Vocé ja percebeu que elas mostram um nimero gigantesco de pesso-
as totalmente comuns, que nao tem uma histéria interessante, e ainda assim
Deus as conhece e menciona seus nomes? As genealogias estao |4 para mostrar
gue Deus nao se importa apenas com os famosinhos e com os populares. Gente
desconhecida que tem uma vida totalmente comum, que nés chamariamos até
mesmo de flops, também tem seu lugar na histéria do povo de Deus - e Ele sabe
o nome dessa galera toda!

Isaias 45:3, diz no finalzinho: “pra que saibas que eu sou o Deus de Israel que
te chama pelo nome”. Agora que vocé sabe disso, pare de se sentir um ninguém.
Deus conhece vocé e para Ele, vocé tem muita importancia.

Vocé pode ser
uma pessoa comum,
mas o amor de Deus

por vocé é
extraordinario.

Diego Barros ’ ’

& ! Challenge

##ificaadica

Vocé nao precisa chamar a atencao dos
outros para ter a atencao de Deus.

#tonarede

1:18 pm

1. Vocéja se sentiu alguém sem
importancia? Como vocé reagiu a
isso?

Envie uma mensagem para
alguém que vocé sabe que
se sente deixado de lado na
escola, naigreja ou outros

~nn 2. Vocé ja tratou outras pessoas como

se elas n3o tivessem importancia? O
que isso revela sobre vocé?

An 3. Como podemos demonstrar as
pessoas ao nosso redor, que elas sdo
importantes para Deus?

Enviar mensagem... @

COMENTARIOS:

lugares, dizendo como essa
pessoa € importante para
Deus.




#TONAREDE

“Sejam
praticantes da
palavra, e nao
apenas
ouvintes,
“enganando-se

@ ténareé”e

# Fakes # Mascaras

€ Original Sound




’

Um fake é alguém que se passa por alguém que nao é. O
pior, é que esse tipo de gente ndo esta somente nas redes

sociais, mas por todos os lugares. Na igreja, eles se definem ‘Iré igreja nao faz
como cristdaos nao praticantes. Gente que vive pedindo de vocé um
oracao, mas quase nao ora. Gente que defende a Bibliae o cristio, assim
Espirito de Profecia, mas quase nunca os leem. Pessoas comoira

gue acreditam que o sabado € o dia do Senhor, mas passam Disneylandia nao
esse dia dormindo ou alimentando o vicio nas redes so- faz de vocé o
ciais. Eles honram com os labios, mas o coracao estd longe Mickey Mouse.

de Deus (Mt 15:8). Deus ndo espera de nés mera confissdo Diego Barros ,

de fé - até os demobnios creem e tremem e o préprio diabo
cita as Escrituras ao conversar com Jesus!

Nada disso, entretanto, é novidade. A mesma Biblia que profetizou o surgimento dos
falsos Cristos (Mc 13:22), também nos alertou sobre a aparicdo de falsos cristaos, que
tém “aparéncia de piedade, mas negando o seu poder” (2 Tm 3:5). Esses fakes adventistas
nao praticantes, sdo uma contradicdo ambulante, do mesmo tipo que “4gua seca” ou “bola
guadrada”. Na real, a grande diferenca entre os verdadeiros cristaos e os falsos, ndo esta
em suas conviccoes, mas em suas acoes.

#tonarede

§ - Challenge

11:22 pm

pessoas

1. Como vocé identifica as

A . 9 nn . ? Como
Se vocé encontra hoje alguma dificuldade quenéowven;rjulml;lepregam
q 2nQ , iante delas?
em lidar com aspectos praticos da sua fé, reage diante
ore a Deus e se aprofunde mais em seu {
reIaIC|onamento com Ele. Em breve, vocé ) eiahonestos vocé s considers
vera os resultados. an 2 <22 o praticanteem
um adventista nao prat! > Oual?
algum aspectodasua vida? Qual?
O que fazer para mudar?
[ 4
COMENTAR|03: 3.Qual adiferenca queaféem Jesus

als vida das

Cristofazna minhavidaena
pessoas ao meu redor?

Enviar mensagem...

Vs
<, .

-1 #fficaadica

%

Cristianismo nao é um rétulo que vocé recebe ao frequentar cultos. Temos que
tomar cuidado, para ndo nos tornarmos o tipo de pessoa que define a sua religiao,
apenas porque tem um certificado de batismo pendurado na parede. Os

verdadeiros cristdos compreenderam que crer é agir, fé é acao.

.




#TONAREDE
POST 4

“Se alguém
quiser
acompanhar-me,
negue-se a si
mesmo, tome
diariamente a P
suacruze
siga-me”.
Lucas 9:23

[ ( §

Mais dificil que
seguir a Jesus, é
seguir sem Ele.

Gustavo Albernaz

»

112 -



Em nossos dias, a palavra seguidor ganhou um novo sentido: o que antes era sinénimo
dediscipulo,em um sindnimo de admirador. Nas redes sociais, seguimos muitas pesso-
as e grande parte delas nao tem muita coisa em comum. Mas, quando o assunto é cris-
tianismo, seguidor nao tem nada a ver com fa.

Seguir a Jesus demanda renuncia e exclusividade. Quando a gente segue a Jesus, €
como se nosso perfil travasse e ndo fosse possivel seguir ninguém mais. Em outras pa-
lavras, nao tem como se entregar a Ele e ao mesmo tempo aderir a outras ideologias.
Deixe-me dar um exemplo: vocé ja deve ter visto alguém que coloca na descricdo do
seu perfil em uma rede social, a sua religidao em uma linha e o seu signo logo abaixo. E
talvez vocé esteja se perguntando agora: qual o problema com isso? A questao é que
para a Biblia, a culpa ndo é das estrelas - geralmente é sua, mesmo. Para os astrélogos,
o movimento dos astros interfere no seu futuro, mas para a Biblia, € o nascimento do
Sol da Justica (ver Ml 4:2) que define a sua eternidade. E quando essas duas visoes coli-
dem, elas ndo se misturam. Qualquer pessoa que diga acreditar em ambas as coisas,
nao leu a Escritura o suficiente e estd buscando apenas uma fé cool, num Jesus pop e
viver um cristianismo self-service. E isso é o maior vacilo!

§ . Challenge

Visite https://www.adventistas.org/pt/institucional/crencas/
e relembre as 28 crencas da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

#tonarede

16:01 pm

2 sua relacdo com

& definiri .
1. Vocé o discipuloou 457

Jesus como sen
Por qué?

L 4

AN

o que diferencia

a sua opinido,
2.N do o assunto

o discipulodo fa, quan
éseguira Cristo?

3.Comolevara outros,a mensa,gem
de um cristianismo puro,.numa época
em que as pessoas acreditamque ,
todas as religioes s€ complementam

AN

©

Enviar mensagem...

##ificaadica

Mesmo que vocé ndo compreenda
alguns aspectos das coisas que Jesus
pede a vocé, siga firme nesse caminho;
afinal, quando |he faltarem respostas,
Jesus é a propria resposta.

COMENTARIOS:



#TONAREDE
POST 5

“Tornem-se
meus
imitadores,
como eu o
sou de

Cristo”.
I Corintios 11:1




Quantos seguidores vocé tem na sua rede
social? A verdade é que se vocé tem pelo
menos uma pessoa seguindo, saiba que, de
alguma forma, esta pessoa pode ser influencia-
da por sua vida. No fundo, no fundo, todo
mundo tem um influencer dentro de si e com
vocé nao é diferente.

Eu sei que vocé nao pediu isso e que esta

({

Bendita sejaa
influéncia
de uma alma
verdadeiramente
amorosa sobre a
outra.
George Elliot

V),

achando que esse negodcio de influenciar é
coisa de blogueira, mas nao € bem assim. Se
alguém, por alguma razao, decidiu lhe seguir, é
porgue essa pessoa, em maior ou menor grau,
tem algum tipo de admiracao ou amizade por
vocé (bom, tem uns haters também, mas,
gracas a Deus, eles ndo sdo a maioria!).

Bem, agora que vocé sabe que exerce influén-
cia sobre outras pessoas, vamos mudar o rumo
da conversa. Que tipo de influéncia vocé tem ™)
exercido? A maior prova que Vocé é um segui-
dor de Cristo, como vimos na semana passada,
€ que vocé é influenciado por Ele paraviralizar
o bem e influenciar os outros.

< #tonarede

1:59 pm

1. Dé um exemplo prético de como
alguém pode imitar a Jesus. Pode
ser, inclusive, um testemunho de
algo que vocé viveu.

s 2. As pessoas que lhe conhecem,

sabem que voce é cristao?

3. Vocé tem convidado seus amigos
para participar dos encontros do
seu PG Teen? Por qué?

§ - Challenge

Enviar mensagem...

Experimente postar em sua
rede social, um video
falando sobre sua fé.
Depois, conta pra a gente
como foi a repercussao.

##ficaadica

Receitinha basica para representar
Jesus nas redes sociais:

- MILITANCIA + EVANGELISMO

Agora, € sé aguardar que virao mais
seguidores (s6 que ndo para vocé, bebé!
Para Jesus, porque é tudo por Ele).

o

COMENTARIOS:




#TONAREDE
POST 6

"Sera que Jé ndo tem / 17:50
razoes para temer a
Deus? Acaso nao
puseste uma cercaem
volta dele, da familia
dele e de tudo o que
ele possui? Tu mesmo
tens abencoado tudo o
que ele faz, de modo
que todos os seus
rebanhos estao
espalhados por toda a
terra. Mas estende a
tuamao e fere tudoo
que ele tem, e com
certezaelete
amaldicoarana tua
face." respondeu
Satanas. J6 1:9-11

(@ ténarede

# Followers # Comprados

©®  Original Sound




Comprar seguidores nao € algo recomendado para ninguém que deseja ser au-
téntico em suarede social, pois, por razoes ébvias, vocé estara apenas amontoan-
do perfis (em sua maioria falsos e inativos), que nao tém o menor interesse nas
suas postagens, o que vai diminuir consideravelmente, o alcance e a taxa de enga-
jamento em postagens.

Mas, vocé sabia que Deus ja foi acusado de comprar seguidores? E verdade! O
livro de J6 comeca com esse questionamento por parte do diabo. A acusacao do
inimigo de Deus era audaciosa: “Vocé esta pagando para que J6 |he siga! Ele tem
tudo que alguém pode desejar. Tire os beneficios e ele vai cair fora, Vocé vai ver!”
Acontece que nessa - como em todas - Satanas levou a pior. Basta ler o livro de J6
e vocé vai perceber que as circunstancias nao alteraram o comportamento deste
megainfluencer. Mesmo passando pelas piores crises, sua fé se manteve inabala-
vel. J6 comprovou que era uma pessoa de valores caros e que a sua vida nao
estava em uma liquidacao barata. Lembre-se disso, quando estiver passando por
dificuldades.

##ificaadica

Todo mundo tem
um preco. O meu foi

Uma pessoa interessante n3o € uma pago por Cristo na
pessoa interesseira. Cruz do Calvario.

Diego Barros ”

#tonarede 000

§ ! Challenge —

1. O que vocé sente ao se relacionar
com alguém, que sé quer ficar perto
de vocé pelo que vocé possui ou

pode oferecer? Escreva agora mesmo nos

@ comentarios, um compromisso
de ser fiel a Deus, independente

An 2. Vocé adora a Deus por amor q - .
Po das circunstancias.

ou por interesse? Para ter o céu
ou parater Jesus?

L 4

An 3. O que vocé pode fazer para
demonstrar a Jesus que ndo estd ao
lado dEle por mero interesse

pessoal, mas por amor verdadeiro?

Enviar mensagem... @

COMENTARIOS:



#TONAREDE

Populares

“A beleza é

€enganosa,
e aformosura

é passageira’”.
Provérbios 31:10




“Espelho, espelho meu”! E assim que o conto de fadas
vira pesadelo. Quando o espelho se torna o confidente e a

balanca passa a medir ndo apenas o peso, mas também a au- ‘
toestima, nos tornamos escravos das aparéncias, que ndo s6 Melhor do que
enganam, como maltratam. A obsessao pela beleza dilacera a tergrande

saude mental e fisica, trazendo consigo ansiedade, baixa au- beleza é ter um
toest'ima,, anorexia, bulimia e 9 desconhgcido TDC (Tra~nstor- grande coracéo.
no Dismérfico Corporal), ou dismorfofobia - preocupacao exa- -
gerada com a aparéncia. Em casos mais graves, isso pode levar -l e
aum quadro de depressao e até mesmo, suicidio. ’,
Nao me leve a mal! Nao hé problemas em querer ser mais
bonito ou bonita. O problema é querer transformar o templo do Es-
pirito Santo, em objeto de desejo sexual. O que isso significa? Quando exibir

os musculos for mais importante que testemunhar da fé, chegou a hora de reavaliar.

Quando cuidar da aparéncia ocupa mais tempo que cuidar da alma, é hora de mudar de
rumo. Quando o projeto verao se torna mais importante que o projeto céu, é hora de
parar. Quem € nova criatura, ndo se preocupa tanto em ter um corpo sarado, umavez que
estd mais empenhado em ter uma alma sarada. Em suma, cuide de si, seja uma pessoa
bonita e elegante. Invista nisso! Sobretudo, cuide do seu carater; ainda ndao inventaram

magquiagem para coracao, nem cirurgia plastica que embeleze alma feia.

##ificaadica

Jesus é o caminho,
nao a passarela!

§ - Challenge

— rede
Planeje junto com o seu PG Teen um < #ona

#projetocéu nas redes sociais. Sugira
dicas de como alguém pode cuidar, nao A% | Dezeroadez,quantosuas)
apenas da aparéncia, mas sobretudo da fsica ¢ importante paraocE:
sua vida espiritual. o

07:24 pm

paréncia

< 2.0 Brasil liderao ranking |."nundial de
cirurgias plasticas entre os jovens ei o
adolescentes, ocupaa segunfia posi¢
em cuidados com O cabeloeé f), o
terceiro no consumo de cosméticos.

i a?
queisso significa para voce:

COMENTARIOS:

faXal
r belo (a) sem ser vulgare

Como sel .
sualidade?

sem apelar para asen

Enviar mensagem...




#TONAREDE
POST 8

“Honra teu pai e
tua mae para que
se prolonguem os
teus dias na terra
gue o Senhor teu

Deus te da”
Exodo 20:12

Alguém a quem
se permite ser
desrespeitoso com
seus pais, nao tera

verdadeiro respeito

por ninguém.

Billy Graham ’ ’

120



H4a uma ferramenta no app Tiktok, que ndo deixa muitos adolescentes felizes. No
meio de todos os filtros e coisas legais, existe um recurso na secao de Bem Estar, que
permite aos pais, terem acesso a conta dos seus filhos. Sei que vocé ficou revoltado
quando leu isso agora, mas embora pareca meio invasivo, isso diminui os riscos na utili-
zacao desta rede social.

Tudo parece muito controvertido, mas isso me faz pensar no quinto mandamento -
aquele que se refere a honra aos pais. Talvez vocé se pergunte: “Por que hd um manda-
mento dirigido aos filhos, mas ndo hd um mandamento para os pais? Isso aliviaria a
nossa barra...” Acontece que ser filho, talvez seja o Unico relacionamento universal,
porque, nem todas as pessoas se casam ou tornam-se pais. Por isso, 0o mandamento é
para os filhos e ndo para os pais.

E preciso, portanto, aprender a ser filho. Honrar os pais ndo é uma sugestdo dada
para aqueles que concordam com eles. E um mandamento para todos. Honrar seus pais
é trata-los de forma unica. Isso significa que cuidado, respeito, atencao, carinho e até
mesmo perdao para eles, devem ser em doses muito maiores que para outros. Quem
age assim, nao so vive melhor, como melhora o mundo.

§ . Challenge /

Mande uma mensagem para os seus pais agora, dizendo o quanto
eles sdo importantes na sua vida. Ao chegar em casa, agradeca-os e
peca perdao, se necessario. Em seguida, ore com eles e por eles.

#ficaadica

#tonarede

12:05 pm

mandamento

1. Para vocé, por que. omal e
ordena honrar os pais € nioa oo
ou obedecé-los?E possivel man

5
alguém amar outra pessoa:

Honrar os pais € uma forma de
reconhecer desde o inicio da vida que
existe uma autoridade moral acima da
nossa, que deve ser respeitada e
acatada. E o melhor jeito de se
aprender a honrar a Deus.

AN

2. Jesus, sem duavidas, era muito
melhor que seus pais.'Ele er?
perfeito, eles imperfenios. Ai nfja
assim Ele os honrou. Dlante’dlsto,d
que desculpa aceitével alg.uem pode
ter paradesonrar o seu paiouasua

mae?

AN

COMENTARIOS:

Enviar mensagem...

211




#TONAREDE
POST 9

“Vocés me
buscarao e
NEEIEIE])
quando me
buscarem de
todoo

coracao”.
Jeremias 29:13




N

O termo Stalker é comum nas redes sociais
e define alguém que tem muito interesse na “ A Bibliaéo
vida de outro alguém, a ponto de viver dando principal

uma espiadinha em seu perfil da rede social. B icativo da fé
Admita: vocé ja se pegou stalkeando, né?! P g
que nunca esta

(quem nunca?!) O problema, é que as vezes o
negadcio fica perigoso e algumas pessoas sim- desatualizado.

plesmente criam uma obsessao por Olﬂtras, a Diego Barros
ponto de viverem num estado de fixacao, que

as deixam parecendo vampiros, que se alimen-
tam de informacdes sobre o outro. E ai que

stalkear pode se tornar perigoso! Entao, vai

com calma, ta?! ¢ #tonarede
Contudo, existe alguém que vocé pode 20:00 pm

stalkear tranquilissimo! Basta vocé abrir a sua 1 vocecostumaestudaraBiblia?

Biblia e comecar a buscar todas as informa- = D'ezemadez,qu??(?tavocléblcii::na

cdes possiveis da pessoa que mais ama vocé sz:zi%‘;eswd°d'3”0d38' )

em todo universo. Lendo a Biblia, vocé vai
stalkear o perfil de Deus e descobrir que Ele
tem muito mais que um crush por vocé, até A% 5 Qualsuamaior dificuldade
. iblia? Ja pensou
para estudar a Biblia? Ja p
porqgue, Ele literalmente morreu de amor para D ovace pode vencéla?

Ilhe salvar .
[ J

3. O que vocé acha mais top na
Biblia?

AN

§ Challenge

Se ofereca para estudar a Biblia com
aqueles amigos que vocé decidiu orar na
semana passada. O estudo biblico
Realidade Aumentada é bem apropriado
para a galerinha da sua idade! Vocé pode
baixa-lo em adv.st/realidadeaumentada COMENTARIOS:

\

Enviar mensagem...

(L2

¥ . #ficaadica

Se vocé tem dificuldade de
estudar a Biblia e entendé-la,
acesse esse QR-Code e assista
um video de como compreender
mais e melhor o livro que Deus
Ihe deixou de presente.




#TONAREDE
POST 10

“Irmaos, ndo penso
gue eu mesmo jao
tenha alcancado, mas
uma coisa faco:
esquecendo-me das
coisas que ficaram
para tras e avancando
para as que estao
adiante, prossigo para
o alvo, a fim de ganhar
o prémio do chamado
celestial de Deus em

Cristo Jesus”.
Filipenses 3:13,14




A #tbt ja foi utilizada somente no Instagram, cerca de 500 bilhdes de vezes,
sendo uma das mais populares, nas redes sociais. Essa € uma hashtag usada para
relembrar o passado, o que muitas vezes é positivo, mas pode causar problemas
sérios, quando o saudosismo se torna excessivo.

Nao se dirige um carro olhando para trds ou para o retrovisor o tempo inteiro.
A menos que vocé esteja dando ré. S6 que é ébvio que isso é apenas por pouco
tempo. Mas pensa comigo: se vocé nao consegue dirigir um carro olhando para
tras, como é que vocé espera fazer isso com a sua propria vida?

Desencana! Esquece os buracos que vocé ja caiu, os engarrafamentos que en-
frentou, pare de trazer o passado para o presente; assim, vocé sé vai acabar com

oseufuturo. Se vocé quer dirigir de verdade, vai ter que colocar as maos firmes no
volante, se concentrar no que vem pela frente e segue o fluxo. Pare de olhar para
onde vocé esteve e mantenha o foco onde vocé deve estar!

5@3 ##ficaadica

Quanto mais vocé se prender ao
passado, menos futuro vocé tera. A vida
tem que ser vivida olhando para frente e
nao para tras.

#tonarede vee
17:30 pm
An 1. Qual a parte da sua histéria

com Deus que vocé gosta de
relembrar? Por qué?

nn 2. Existe alguma coisa que
aconteceu no seu passado, que se

pudesse, vocé apagaria da sua
mem©ria? Compartilhe conosco.

AN 3. Como podemos vencer os
traumas do passado e seguir
adiante?

Enviar mensagem...

COMENTARIOS:

O passado esta na
sua cabeca; o
futuro esta nas
maos de Deus.

Diego Barros

Challenge =

Escreva nos comentarios, um
sonho que vocé pretende
realizar no seu futuro.




#TONAREDE

“Tudome é
permitido;

mas nem tudo
convém. Tudo
me € permitido,
mas eu nao
deixarei que
GECEING

domine.”
I Corintios 6:12




NOMOFOBIA, abreviacao do inglés no-mobile-phone phobia, € o novo vicio do mo-
mento: a dependéncia do uso do celular. E nessa hora que vocé pensa: “Que exagero!
Nada a ver comigo. Sou controladissimo! Vamos discutir outro tema”. Que tal analisar-
mos os sintomas e a gente descobre se isso tem a ver com vocé? E rapidinho!

Sintoma 1: Fissura. Quando vocé esta pra baixo, na bad, vocé usa o celular para se
sentir melhor? Vocé fica horas vendo memes, batendo papo no whatsapp ou stalkeando
no instagram? Ja perdeu o sono assim? Se a resposta é sim, vocé comecou, mal.

Sintoma 2: Abstinéncia. Nao consegue ficar uma hora sem checar seu smartphone?
Dorme com o celular do lado da cama e a primeira coisa que faz ao acordar é pegé-lo?
Fica com ele mais tempo na mao do que no bolso? Sim? Mais um sinal de que as coisas nao
estao indo bem para o seu lado.

Sintoma 3: Prejuizos. Ja se atrasou para um compromisso, porque perdeu a hora en-
quanto utilizava o celular? Fica doido por um aparelho novo e gasta mais do que pode
para adquiri-lo? Fica navegando enquanto deveria estar fazendo outras coisas? Sério?! A
parada estad sinistra, hein?

Sintoma 4: Descontrole. As pessoas proximas, vivem reclamando que vocé nao des-
gruda do celular? Ja teve briga em algum relacionamento ou com os pais por causa disso?
Passa mais tempo conectado do que gostaria? Sim? Entao a casa caiu!

##ificaadica

A=
eoe

Quer se livrar da nomofobia? Aqui vao
algumas dicas de um especialista, o profes-
sor José Alexandre Crippa, para cair fora
dessa! Nao perca o seu sono! Jamais leve o
celular para a cama. Deixe-o fora do seu

#tonarede

07:24 pm

vocé viu aqui, voce
fobia?

or 1.E ai? Peloque
sofre ou ndo de nomo

quarto. Se sua desculpa é que vocé o usa ™)

para despertar, compre um despertador. A% \yoceachaqueoguadrode
Use aregra dos primeiros 45 minutos: ao nomofobia é perigoso? Emaue
acordar, vocé deve se preparar para o dia sentido?

que terd. Os primeiros 45 minutos sao seus. L

Nao cheque o celular antes disso. Viva no
mundo real e dé atencao ao que estd asua
volta e a quem ama e se importa com vocé.
Se nada disso der certo, procure rapido um ™)
profissional, antes que a coisa piore! Se liga,
a Unica coisa da qual vocé nao pode desco-
nectar é Cristo; caso isso aconteca, entao Enviar mensagem... ®
ha um verdadeiro motivo para se entrar em

> . .
- 3. Como ajudar pessoas, naigrejaou

2
fora dela, que sofrem deste mal?

panico.




#TONAREDE
POST 12

: 22:43
“Ainda que eu

ande pelo vale da
sombra da morte,
nao temerei mal
algum porque Tu \

estas comigo.” /
Salmo 23:4

\0/9( ¥ ~ r4
o ) ‘ A depressao é

v’/ ”a/gow)d

uma prisao na
qual vocé é tanto
Q ° o prisioneiro
\\ como o carcereiro
cruel.

Dorthy Rowe ’ ’




L LSS—S—S————

Um estudo recentemente publicado no Reino Unido, revelou que o compartilha-
mento de fotos pelo Instagram impacta negativamente a autoimagem dos individuos.
Embora os desenvolvedores do aplicativo estejam tomando medidas contra esse la-
mentavel fendbmeno, os usuarios ainda apresentam tendéncias a depressao.

A depressao lidera a lista de doencas incapacitantes no mundo e os gastos com ela
estao nacasados 800 bilhoes de ddlares anuais. Alguns pensam que esta doenca é sim-
plesmente a falta de capacidade de sorrir e se alegrar, mas, como disse Andrew Solo-
mon: “O contrario da depressao nao é a alegria, mas, sim, a vitalidade”. Em suma, a de-
pressao estd ligada a faltade vontade de levar a vida adiante, o que muitas vezes resulta
em atentados contra si, e até mesmo suicidio.

Depressao nao € pecado. Mas pode ser pecado aceitar a depressao como estilo de
vida. Nao se adquire depressao por estar longe de Deus, mas essa condicdao pode sim
afastar alguém dEle. O quadro depressivo pode incentivar a desisténcia de muitas
coisas, mas lutar contra ele faz parte do plano daquele que sabe que Jesus veio trazer
vida em abundancia. Para prevenir e tratar a doenca, ocupe seu tempo com o que faz
voceé feliz, pratique exercicios fisicos, tenha conversas positivas, ajude outras pessoas,
tenha uma alimentacao saudavel e ndo tenha receio de recorrer a ajuda profissional.

§ . Challenge

Pratique habitos saudaveis para se livrar ou prevenir a depressao.
Relina o seu PG Teen e visite pessoas que sofrem desse mal.

#tonarede

12:05 pm

a ce
1. Vocé jateve depressao ou conh;ﬂ
alguém préximo que pass?u pon: li ?
Como vocé reagiu aesta situagao’

inia ueé
2. Nasuaopiniao, pord i
importante falar de depressao €

suicidiono ambienteda igreja,

atualmente?

3.0 que 0 0SSO PG Teen pode fazer
para ajudar pessoas que s.ofrerr'l qe ,
depressdo e tem tendéncias suicidas?

nNn

laXal

Enviar mensagem...

©

##ficaadica

Nao se desespere. Para cada Game
Over, existe um Play Again.

COMENTARIOS:




1

#TONAREDE
POST 13

-

“Deus nao nos
chamou para
vivermos na
imoralidade,
mas para
sermos
completamente

dedicados aele”,
I Tessalonicenses 4:7




Encontrei nainternet um texto de um autor desco-
nhecido, que acho que vale a pena ser compartilhado:
“Ao ficar com alguém, ndo esqueca que essa pessoa
também ficard com vocé - nao sé algumas horas -
mas ficard com partes suas que jamais serao restitui-
das: o seu tempo, a sua moral, alguns conceitos de fa-

milia, parte da sua pureza, ou até mesmo a sua virgin- Entrar de
dade, seja vocé homem ou mulher. E o pior é que cabeca num
depois de algum tempo vocé se sentira usado, com a relacionamento
autoestima baixa, como se nao fosse capaz de provo- raso pode causar
car um real e constante interesse em alguém”. traumatismo

Ficar, é colocar a sensacao acima do sentimento; é o
prostituicao 0800. Alguém “te pega”, usa e descarta craniano.
vocé no lixao da vida. Quem fica, coloca a sensacao Diego Barros ’,
acima do sentimento e o momento acima da historia,
fazendo da vida uma colcha de retalhos emocionais.
Pessoas assim, desgastam sua capacidade de amar e
olham para as demais, apenas como meio para atingir
excitacdo. Definitivamente, ndo foi isso que Deus
sonhou para Seus filhos. Se esta pratica autodestruti-
va faz parte da sua vida, é hora de reavaliar e fazer as
escolhas certas. Lembre-se: quem muito passa o rodo,
um dia vira pano de chao.

##ficaadica

Nunca trate como
feed, quem trata
vocé como story!

§ 1 Challenge

Nao figue! Nao transforme
pessoas em objetos; se valorize. E
se, por acaso vocé ja fez isso, peca
perdao a Deus e recomece!

tonarede
< #

4:16 pm

Yd
1. O que leva pessoas @ ﬁcareT.
Quais as consequéncias disso?

AN

- 2. Como o habito de ficar, pode.
nos impedir de viver 0 verdadeiro

amor?

COMENTARIOS:

3. Como ser tratado como
descartéavel pode ferir nossa
autoestima e nos confundir no
tocante ao n0ssO verdadeiro valor?

Enviar mensagem...




#TONAREDE
POST 14

Acima de
tudo,
guardeo
Seu coracao,
pois dele
depende
toda a“sua

vida”
Provérbios 4:23




Relacionamento nao é entretenimento. Nao se iluda! O amor original é peca
Unica, exclusiva. Quer ser feliz? Quando chegar o momento certo para se relacio-
nar com outra pessoa, esqueca esse negocio de “ninguém é de ninguém”! Viva de
acordo com a recomendacao dAquele que é o Amor: “Eu sou do meu amado, e o
meu amado é meu” (Ct 6:3).

Entenda de uma vez por todas que um “sim”, traz dentro de si infinitos “ndos”.
Por isso, quando vocé diz sim para uma pessoa, esta dizendo nao para TODAS as
outras. Quem nao quiser viver isso, tera que se conformar com uma versao pirate-
ada do amor. Um artigo de camel6, que se encontra em cada esquina. O problema
com esse amor pirata, barato, é que ele ndo dura. Logo vocé terd que ir atras de
outros bracos, outros abracos e isso vai acabar com vocé. Digo de coracao: essa
versao pirateada de um amor sem registros e “sem licenca de uso’, ndo vale a
pena! Amor, tem que ser de verdade, original, com copyright e selo de qualidade
celestial.

@ Challenge @ Brincar com
coracoes, nao é um

crime de pequena
Decida se manter puro e fiel, magnitude aos

fazendo a coisa certa, do olhos de um Deus
jeito certo, na hora certa. santo.

Ellen White ”

#tonarede

18:04 pm

1. Paravocé, o que é mais
importante em um namoro?
Por que vocé pensa assim?

Ser fiel ndo esta na moda,
mas esta na Biblia.

2. Paravocé, o mais importante é
encontrar a pessoa certa, ou ser a
pessoa certa? Por qué?

L ~
COMENTARIOS:

3. Vale a pena esperar para se
relacionar do jeito correto com
alguém?

Enviar mensagem...



#TONAREDE
POST 15

Q\% # Género #\dentidade

€@ Original Sound

“Criou, pois,
Deus o homem a
suaimagem; a
imagem de Deus
o criou; homem
e mulher os

criou”.
Génesis 1:27




A Comissao de Direitos Humanos de Nova lorque reconheceu, em meados de 2016, a
existéncia de 31 géneros diferentes. Curiosamente, a lista nao inicia com masculino ou
feminino, mas sim com bi-género e cross dresser. As designacoes mulher e homem, sé
aparecem na lista ocupando respectivamente as posicoes 17 e 18. Achou pouco? Se 31
géneros forem insuficientes, o documento oficial ainda deixa espaco para a adicao de
novas identidades!

Diante disso, a pergunta que nao quer calar é: como a humanidade pode sair de uma
identidade binaria de género, para uma multiplicidade tdo complexa? A base desta con-
fusao, € uma distincao feita pelos proponentes da ideologia de género, segundo a qual o
sexo é definido biologicamente, mas o género seria uma construcao social. Entretanto,
para considerarmos esta distincao, é necessario pensar a Biblia como um livro retrégra-
do e ultrapassado. Se a Biblia for levada a sério, veremos que nao hd mencao de nenhum
tipo de construcao de papéis sociais, relacionados aos géneros em nenhuma linha da Es-
critura. Se este assunto é tao importante, por que Deus silenciaria sobre isso e permitiria
a humanidade agonizar sem esse conhecimento - alegadamente tao libertador - por mi-
|énios?

Segundo o American College of Pediatricians, as taxas de suicidio sao vinte vezes
maiores entre adultos que usam hormoénios do sexo oposto e passam por cirurgias de
mudanca de sexo, mesmo na Suécia, que € um dos paises de maior acao afirmativa
LGBQT. Além do mais, de acordo com a mesma entidade, depois da puberdade, 88% das
meninas e 98% dos meninos, aceitarao o seu sexo bioldgico naturalmente. A ideologiade
género é um cavalo-de-troia multicolorido que ameaca a saiide mental, tanto de indivi-
duos como da sociedade.

@ C h a I I e nge < #tonarede

07:24 pm

1. Quem vocé acha que deve ter a
Decida amar e respeitar todas as pessoas, palavra final sobre questGes de

género, a Biblia ou os tedricos
mesmo quando elas pensam e agem contemporaneos?
diferente de vocé. P

2. Como aideologia de género
confunde a nossa sociedade?

Qi' 1 #ficaadica v

3. De que forma podemos ser
contra tais ideologias sem
discriminar pessoas?

“Devemos defender e
compartilhar a verdade de
forma compassiva e humilde”.

Enviar mensagem...

COMENTARIOS:






Em pleno século XXI, a mentira virou uma epidemia viralizada nos principais meios
de comunicacao e principalmente, nas redes sociais. A mentira digitalizada ganhou um
nome elegante: Fake News. Elas sdo as vozes de aproveitadores, que manipulam senti-
mentos coletivos de indignacao e a credulidade de muitos. As fake news criam uma so-
ciedade ilusoéria, espalham medo e difamacao e suas consequéncias sao devastadoras.
A pior parte, é ver como essas noticias falsas se disseminam rapidamente. Um estudo
divulgado no ano passado, aponta que noticias falsas sao 70% mais retweetadas que as
verdadeiras. Além disso, em comparacao com as fake News, as noticias sobre aconteci-
mentos reais, demoram seis vezes mais para alcancar 1500 pessoas. Nao foi a toa que
Churchill chegou a conclusao que “uma mentira da uma volta inteira ao mundo, antes
mesmo da verdade ter oportunidade de se vestir”.

A mentira é o bandido de pernas curtas, mas veloz, que se infiltrou no nosso planeta
e nos fez reféns do pecado. Por isso, muito cuidado! Lembre-se que o primeiro pecado
foi incitado por uma mentira: “é certo que ndo morrereis” (Gn 3: 3:4). Vale a pena lem-
brar: a verdade doi, a mentira mata!

§ . Challenge /

Se vocé estd sendo alvo de fake news, que tal praticar Mateus 18:
15-17? Esse ndo € um desafio para essa semana; é para a vida toda!

##ficaadica

#tonarede

04:15 pm

espalhou, sem querer
& se sentiu ao se dar
rdade?

Vocé ja foi vitima ou
Fake News? Como voc
conta que aquilonao era vel

Alguém jé espalhou boatos sobr:e v:;tj::
judi ua reputacao
ue prejudicarama f ' :
gua vida? Como voce reagiu? Se7gwu os
principios de Mateus 18: 15-17?

3. Vocé jafalou mal de alguém,

~
- conhecer essa pessoa, apenas ,
influenciado pela opinido dos outros?

|sso ndo seria transgressao deste
mandamento?

Enviar mensagem...

AN

Por isso, certifique-se que o
conteudo que vocé estd espalhando
por ai, além de verdadeiro, nao trara
danos a ninguém. Lembre-se: sempre
€ melhor conferir que confiar!

AN

sem

COMENTARIOS:

371



#TONAREDE
POST 17

“Isso
também é
ilusao, é
correr atras
do vento. E
muito
melhor ficar
satisfeito
com o que se
m do que
star sempre
querendo

mais”
Eclesiastes 6:9
H)




As redes sociais, estdao cheias de promo-
cOes tentadoras para nos incentivar a comprar
coisas, desenfreadamente. O problema de
viver assim, € que a gente passa a valorizar
mais o “ter” do que o “ser” e as grandes empre-
sas comecam a ditar as regras do nosso com-
portamento. Absurdamente, alguns passamin-
clusive ajulgar o valor dos outros pelas marcas
dos produtos que eles usam, em uma espécie
de idolatria do luxo. E como se uma determina-
dacamiseta,umsmartphoneouumténis,tives-
sem a capacidade tornar alguém melhor que
os outros. Que vacilo!

Nao seja consumido pelo consumismo! A
sexta-feira do calvéario sempre terd mais valor
que qualquer Black Friday, afinal vocé nao é
uma peca de liquidacao e o seu valor incompa-
ravel é definido, ndo pela marca do seu ténis,
mas pelas marcas no corpo do Salvador.

§ - Challenge

Nessa semana, junto com o seu PG
Teen, faca a terapia do desapego:
Separem e doem coisas que serao
Uteis para outras pessoas.

##ficaadica

As marcas que vocé deixa, sao
muito mais importantes que as
marcas que vocé consome. Entao,
tenha um estilo de vida baseado
mais no “ser” do que no “ter”.

AN

la¥a)

nNn

Enviar mensagem...

‘ Vaidade nao é
grandeza, é

inchaco. E o que
esta inchado

nunca esta sadio.
Agostinho
de Hipona

#tonarede

05:05 am

1. Paravocé, importa mais a marca
ou ausabilidade deum

i 2
determinado produto?

2 surgir a erados

O consumismo fe: d
e a util

descartaveis, diminuindo avid
de muitas coisas. Como 1SS0 afetaos

nossos relacionamentos?

3. Como o0 consumismo
desenfreado afetaa adoracaoea

missdo da igreja?

COMENTARIOS:



#TONAREDE
POST 18

“Mas Deus escolheu
as coisas loucas do
mundo para
envergonhar os
sabios, e escolheu as
coisas fracas do
mundo para
envergonhar as
fortes. Ele escolheu
as coisas
insignificantes do
mundo, as
desprezadas e as que
nada sao, para
reduzir a nada as que
sao, para que
ninguém se vanglorie
diante dele”.

I Corintios 1:27-29




Quem nunca flopou que atire a primeira pedra. Se vocé nao sabe o que isso sig-
nifica, flopar é o ato de “fracassar” nas redes sociais. Assim um post sem curtidas
€ um flop, uma conta sem seguidores é flop e por ai vai... Nés odiamos flopar e até
excluimos aqueles que flopam, mas Deus nao é assim.

O Deus dos escolhidos é também o Deus dos excluidos - e ndo sao raras as situ-
acoes em que ambos sdo a mesma pessoa. Basta lembrar que Ele libertou os es-
cravos, defendeu o direito de vitivas e 6rfaos (Tg 1:27). Ele tocou os intocaveis,
ergueu os abatidos, curou os incuraveis, amou os odiaveis e se fez “Amigo dos pe-
cadores” (Mt 11:19).

Ele mesmo “foi desprezado e o mais rejeitado entre os homens” (Is 53: 3), e, en-
quanto era vitima de preconceito, acolheu todos aqueles que eram condenados
pela sociedade. Tudo isso para mostrar que Deus nao tem filhos prediletos: Ele
nao abandona ninguém. Somos nés que abandonamos, nés que desamparamos.
Contudo, chegard o tempo em que a mesma humanidade que investe alto para en-
contrar vida em Marte, pagara caro por ter desprezado a vida na Terra. Isso,
porém, ndo vird como mera punicao divina, mas, sobretudo, pela dor que vira
da consciéncia de ter rejeitado o Deus dos rejeitados.

##ficaadica O fracasso quebra as

almas pequenas e
Na vida, os Uinicos que sempre vencem sao engrandece as grandes,

os boletos &. Por isso, € melhor entender assim como o vento
que nem sempre vai dar tudo certo. Nao apagaavelae aticao

seja refém do sucesso. Vocé nio precisa fogo da floresta. ,’
ser o melhor, basta fazer o seu melhor. Benjamim Franklin

#tonarede @ C h a I I e nge

5:30 pm

1. Vocé j& flopou na sua rede
social? E na sua vida, ja flopou
alguma vez? Qual foi a sensacao?

Pense em alguém que sofre
preconceito, bullying ou discriminacao
por alguma razao e planeje com o seu
PG Teen, uma forma de valorizar essa
pessoa nessa semana.

2. Vocé j4 se sentiu fraco demais ou
pequeno demais ou, até mesmo, um
fracassado? Como o texto de |

Corintios 1:27-29 faz vocé se sentir?

3. Pessoas se sentem fracassadas e COMENTARIOS:
excluidas em todos os lugares. O
que o nosso PG Teen pode fazer

por essas pessoas?

Enviar mensagem...




#TONAREDE
POST 19

“Bem-aventurados
os pacificadores,
pois serao
chamados filhos

de Deus”.
Mateus 5:9




Ninguém duvida que estamos em um tempo, no qual o
mundo esta cheio de conflitos e o ambiente virtual nao é di-

ferente; além do cyberbullying - uma modalidade on-line do ‘

bullying presencial. As pessoas gostam de ver treta na inter- -

net. Muitas vezes, no ringue das redes sociais, ganha quem Se Deus é amor,
consegue humilhar o outro com uma resposta que desmonte nao existe cristio

sua argumentacao ou linha de raciocinio. Nesta arena de hater.
ideias, quanto mais vocé deixa o outro envergonhado, melhor.
O problema é que, no ambiente virtual, as pessoas sao redu-
zidas a um “@”. Ndo importa o quao importante é a causa que
voce defende. Se vocé desrespeita qualquer ser humano em
nome de uma ideologia, se vocé ataca pessoas, ndo me venha
falar de cristianismo. Se ndo ha espaco na sua fé para amar quem pensa
diferente de vocé, provavelmente sua religidao nao € a mesma de Jesus; afinal, Ele comba-
teu ideologias sem agredir pessoas. O que a galera ainda precisa entender, é que nao pre-
cisamos de mais “lacradores gospel de plantdo”. Precisamos de verdade, é de pessoas que
entendam que Jesus deu a “cara a tapa”, quando poderia ter dado tapa na cara. Nao faca
das suas redes sociais, um octégono virtual. Nao transforme o campo de missionario em
campo de batalha.

Diego Barros

§ ! Challenge

Procure alguém que foi vitima de
acusacoes, maus tratos e/ou abandono
e ofereca auxilio e amizade.

#tonarede

11:22 pm

. (rios
1. Vocé jafoi vitima de comentarlio:

maldosos nas redes sociais ou
. -
conhece alguémaque foi?

L 4

AN

COMENTARIOS:

2. Como podemos demonstrar

amor ao préximoem um mundo
i ?
onde o ddiose espalha?

AN

3. Leia Mateus 5:39 e 44. Como voce

faXal i
pode colocar isso em praticanasua

@ 1 #ficaadica

vida?

Nao participe desses linchamentos
virtuais. Por mais nobre que sejauma

causa, ainda devemos amar e respeitar
0s nossos semelhantes.

Enviar mensagem...




#TONAREDE
POST 20

“Cadaumexercao
dom que recebeu
para servir aos
outros,
administrando
fielmente a graca
de Deus em suas

multiplas formas”.
I Pedro 4:10

Fac
“SdSya
‘:'parfe

‘6 Deus, perdoa
as vezes que
olhamos o mundo
COm 0S NOSSOS
olhos enxutos.

Frank Laubach ’ ,

Or/gfn al SoUnd



O pastor Dwight Nelson contou que uma vez, viu uma pequena menina gue tremia
de frio na rua e passava fome. Indignado, orou a Deus perguntando como Ele podia
permitir aguela situacdo sem fazer nada. “Por que o Senhor nao faz nada?” - era seu
guestionamento. Ndo demorou para que Deus o respondesse: “Filho, Eu fiz alguma
coisa. Eu fiz vocé&” Enquanto alguém questiona porgue Deus nao age em favor dos opri-
midos, Deus questiona porque o seu povo parece nao se importar com eles. No fim das
contas, a maioria das pessoas s6 conhecerd o toque de Cristo pelas maos de Seus
filhos. Mas, como fazer isso de forma eficiente e organizada?

Pensando nisso, o pastor Marcos Madaleno criou uma ferramenta chamada
F.O.R.M.A, um questionario simples para tirar a galera da arquibancada e fazé-la
entrar no jogo:

e Formacao Espiritual: qual dom espiritual Deus lhe concedeu? (Ef 4:1);

e Opcoes do Coracao: o que vocé mais ama fazer e o que mais provoca dor em
seu coracao? (Pv 4:23);

e Recursos pessoais: quais sao suas habilidades naturais? (Ex 31:3-4);

e Modo de ser: como é sua personalidade? Ela se encaixa melhor em qual tipo
de servico? (1 Co 12:18);

o Areas de experiéncia: quais experiéncias marcaram a sua vida? (I Pe 4:10).

&2 ! Challenge

##ificaadica

Juntamente com o seu PG
TEEN, encontre sua area de
atuacao paraoreino de Deus
e dedique tempo durante sua
vida paraisso. Comece essa
semanal!

Um cristao que vive de bracos
cruzados, nao combina com um
Cristo que vive de bracos abertos.

COMENTARIOS: #tonarede

4:27 pm

1. Responda individualmente ao
questionario FO.R.M.A acima.

2. Como podemos, agora, organizar
nossos dons para salvar e servir?

Enviar mensagem...




#TONAREDE
POST 121

Ao

“Abencoou
Deus o sétimo
diaeo

A santificou,
porqgue nele
descansou de
toda aobra
que realizara

na criacao’.
Génesis 2:3

N

+ Feriado # $dbado

(57} original Sound




N

Vocé gosta de feriado? Eu gosto de todos, “
menos daqueles que caem no fim de semana... Seis dias por

Todo mundo gosta de aproveitar o feriado para
se divertir, e claro, postar fotos ou videos destes
momentos legais em suas redes sociais. Mas deixa
eu contar uma coisa que provavelmente vocé
aindanao parou para pensar: advinha quem procla-
mou o primeiro feriado da histéria da humanida-
de? Foi Deus, cara! E Ele fez desse primeiro feria-
do, a Sua marcaregistrada, para que todos soubes-
sem que tipo de Deus Ele é! Isso é impressionante!
Apenas algumas horas depois de Deus ter feito o .
homem, Ele ja criou um feriado para celebrar! < #tona
Deus é extraordinario!

Esta era uma celebracao de toda a Criacao, que nn
se repetiriasemanalmente! Além de Deus inventar
o feriado, ainda por cima criou o fim de semana! [

Fala se nao é top?! E exatamente por isso que eu . + - iardarosibadoé
nao acredito que Deus € alguém mal-humorado e ;'gopirjs‘;zzec’,ﬁprazeroso?
gue nao se preocupa com o bem da humanidade.

semana procuramos

dominar o mundo;
no sétimo dia,
tentamos dominar
oeu.

Abraham Heschell’ ,

11:567 am

1. Oque osabado significaemsua

vida?

3. De que forma vocé avaliaa
maneiracomo tem guardado o ,
sabado? O que fazer para melhorar?

AN

& . Challenge

Prepare com o seu PG Teen, uma acao
criativa para falar sobre o sdbado nas
ruas ou nas redes sociais. Vai ser top!

Enviar mensagem...

COMENTARIOS:

L

@ . #ficaadica

Leia Exodo 20:8-11 (faca isso, agora! @ ). Perceba que nio
ha distincao entre homens e mulheres, pais e filhos, patroes
e empregados, nativos e estrangeiros. Nao sao as relacoes
de poder que definem quem eles sao. Nao é o papel que eles
desempenham na sociedade que os tornam importantes. No
sabado todos sao iguais, todos sao, apenas, filhos de Deus.
Outra coisa top, € que pela primeira vez na histéria, temos
uma lei que beneficia os animais! Como nao se apaixonar por

um Deus que se preocupa até com nossos pets e9? /

471



#TONAREDE
POST 22

“Louvarei ao
Senhor por
toda aminha
vida; cantarei
louvores ao
meu Deus
enquanto eu
viver”.

Salmo 146:2

@ tbénarede

#Msica # Adoracsg

©® original Sound




Vocé ja se imaginou como seria sua vida sem a musica? A musica tem proprie-
dades relaxantes, estimulantes, traz bem-estar e tem até a capacidade de ativar
memorias. Fala a verdade, tem musica que toca |4 no fundo da sua alma, incrivel-
mente, né?! E exatamente por isso que a musica também pode ser uma armadilha.
Se a musica tem a capacidade de penetrar em sua mente, ela pode melhorar sua
vida, ou acabar com ela. Assim, escolher as cancoes que farao parte do repertério
dasuafé, tem que ir além da sua preferéncia, simplesmente. Essa é uma area que
tem a ver com a preferéncia de Deus.

Lembro certa vez de ter assistido uma entrevista de um musico famoso nacio-
nalmente, que se converteu ao cristianismo e, por isso, abandonou a sua banda de
Rock. Na ocasido, perguntaram para ele acerca de sua decisdo: “Por que Deus
seria contra a musica que fazia antes? Ele ndo é um cara tao legal e tolerante?”. A
resposta deste artista, me deixou impactado: “E bem mais profundo do que isso
[...] Eutinha um estilo de vida e aquela musica era a trilha sonora do estilo de vida
gue eu vivia; mas depois que eu conheci Jesus, a trilha sonora da minha vida
mudou”. Em outras palavras, vocé canta o que vocé vive, e se a Biblia diz que ja ndo
€ vocé quem vive, mas Cristo que vive em vocé (Gl 2:20), certamente nossas
vidas devem ser embaladas pelas cancoes que Jesus se agradaria.

##ficaadica A miisica, quando

bem utilizada, é uma
Sensualidade, linguagem vulgar e obscena, grande béncao; mas
ostentacao e coisas do tipo, corrompem quando mal usada,
qualquer cangao, por mais bonita que pareca. uma terrivel
Fugir disso, ja é o melhor comeco para ter um maldicao.
gosto musical mais alinhado com o céu. Ellen White ,’

#tonarede C h a I I e nge

4:15 pm

1. Se vocé pudesse eleger uma
msica para ser a trilha sonora da
suavida, qual seria ela? Por qué?

Ore a Deus e apague da sua playlist, todas
as musicas que lhe afastam do Senhor.
Vocé sabe exatamente quais sdo. Vocé
precisa ser forte, mas vai valer a pena.
Depois disso, adicione cancoes que vao
ajudar vocé a se aproximar do céu.

2. Por que, para muitos
adolescentes, a musica se tornauma
das principais tentacées?

3. Como vocé acha que pode usar a
musica como aliada na sua vida
espiritual?

COMENTARIOS:

Enviar mensagem...
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POST 23

al =
a \

A
-‘(‘\ "

!$ L&\ Curtidas

€ Original Sound

“Acima de tudo,
porém,
revistam-se do
amor, que éoelo

perfeito”.
Colossenses 3:14




Muitos dizem que o like é a droga do século. Dizem
ainda, que as duas Unicas industrias que chamam seus clien-
tes de usuarios, sao a industria do trafico e a das redes so-

ciais. Pesado, né?! Mas muito verdadeiro! E claro que é pos- Mllhoe{de N

. PO .. curtidas ndo sdo
sivel \{oce, utilizar estas ferr-amentas d-e-forma positiva, rpas absolutamente nada
também é fato, que tem muita gente, viciada e que tem CFISFiS B Lifn3 Linica
de autoestima quando sua foto ou video flopa, e a pessoa nao demonstracio de
consegue o tanto de likes que desejava. As curtidas se torna- amor.
ram tao prejudiciais a saide mental das pessoas, que o proprio Diego Barros ,’
Instagram decidiu, ndo mais exibir a quantidade de likes nas
postagens.

Se vocé parar para pensar, vai perceber que hoje, medimos a
importancia das pessoas, pela quantidade de likes que elas recebem. Os
likes, infelizmente, também tém funcionado como um medidor de verdades. E é entao que
a gente comeca a definir o valor de tudo por isso. Assim, para muitos, se eu nao tenho cur-
tidas o suficiente, é sinal que eu nao tenho importancia ou valor. Nao caia nessa! Nada
seriamais falso. Ser importante, ndo é sobre a quantidade de curtidas que vocé é capazde
receber. E sobre a quantidade de amor que vocé é capaz de doar.

Vocé precisa entender que os likes sdo passageiros, mas “agora, permanecem estes
trés: a fé, a esperanca e o amor. O maior deles, porém, é o amor” (1 Corintios 13:13).

& ! Challenge

Poste algo que agrade o céu e nao ligue para

a quantidade de curtidas que vocé vai

receber. Repita isso semanalmente e #tonarede
descobrira que vocé deixara de se importar 04:31 pm

com o que nao tem importancia. nas redes

&4 postou algo
1. Vocejapo positode

sociaiscom O inico pro|
receber curtidas?

COMENTARIOS: L 4

cé seimportacoma

anto vO! .
2. 0aqu que voce

quantidade de curtidas
recebe? Isso mexe comasua

. A2
autoestima? Por que:

urtida, como nosso

mundodac 1922
3.No raviralizar

P o PG Teen pode contribuir pa
@ ' #ficaadica ot

L 4
Love > Like. © amor sempre serd mais ®)
. . i em...
importante que a curtida. Antes de postar Enviar mensag
algo pergunte: o céu vai curtir isso?







A expressao inglesa hit é associada ao sucesso. Assim, as pessoas que hitam, possuem
uma taxa alta de engajamento e se tornam referéncia na internet. Na Biblia, a cena
mais impressionante, é quando Deus parecia que havia falhado, mas no final das
contas, obteve o maior éxito da histoéria, na cruz.

Vocé pode se perguntar como isso seria possivel, afinal, cruz ndo combina com suces-
so; humilhacao ndo combina com vitéria e isso mostra como Jesus frustrou as nossas
expectativas, para nos mostrar quais saos as expectativas de Deus.

Reflita um pouco e vocé perceberd que os deuses fabricados na mente do homem sao
superpoderosos. Thor carrega em suas maos um poderoso martelo; Posséidon, um
afiado tridente; Zeus empunha raios intimidadores; mas Jesus é diferente: Ele nao é
perigoso, nao é ameacador. A Unica coisa que Ele tem em Suas maos calejadas, sao ci-
catrizes.

Assim, a cruz aniquilou o ideal que a humanidade tinha do divino, substituindo a
ilusdo de um deus superpoderoso, pela realidade de um Deus Todo-poderoso. Um
Deus que cambaleia, encharcado pelo Seu préprio sangue, para enxugar as nossas la-
grimas e em Sua ressurreicao, ainda opta por preservar pela eternidade Suas cicatri-
zes; sem duvidas, parece ter falhado, mas, na verdade, foi o maior sucesso da histéria!

#tonarede
<
17:19 pm
1. Nasua opinido, como encararna
- morte de Jesus, um sn’mlvaolo de
itéria e ndo de derrota?
. Challenge ;
| L 4
| iaGa : onda:
Faca uma pequena lista, na parte ) Lencibus2aere

como amorte de Jesus afetaa
minha vida?

dos comentdrios, de coisas que
VOCé precisa crucificar, para se
aproximar de Deus. Depois disso,
ore decidindo abandonar essas
coisas e mantenha sua decisao!

3. Paraomundo, quem mo.rre perd%
mas, no caso de Jesus, foi d|ferent;e.

’ .

& acha que iss0 NOS ensinar

nN

que voc

Enviar mensagem...

#ficaadica

As vezes, as aparentes derrotas
sdo apenas para emoldurar nossas
maiores vitorias. Por isso, eu lhe
garanto: quando tudo parecer
estar perdido, lembre-se da cruz.

o

COMENTARIOS:




#TONAREDE
POST 25

MELINE

“Portanto, vos
orareis assim: Pai
nosso, que estas nos
i céus, santificado

‘ ; Y / seja o teu nome;

; venha o teu reino;
faca-seatua
vontade, assim na
terra como no céu; o
pao nosso de cada
dia da-nos hoje; e
perdoa-nos as
nossas dividas, assim
2omo nos temos
erdoado aos nossos
devedores; e nao
nos deixes cair em
tentacao; mas
livra-nos do mal,

)is teu € o reino, o
der e agldria para
sempre. Amém”.
Mateus 6:9-13

llll ? @'

-




R

Certamente vocé ja ouviu o Pai Nosso ao
menos uma vez em sua vida. E provavel que vocé
conheca esta prece na ponta da lingua. Mas, “

vocé sabia que quando Jesus ensinou o Pai -
Nosso, Ele nos deu um modelo para construir as A oracao [m]
nossas oracoes e ndo uma férmula para ser repe- comove o Cél.
tida palavra por palavra? O segredo deste Ellen White

modelo é percebido nas trés grandes peticoes:
Pao para o presente, perdao para o passado e

livramento para o futuro. Em outras palavras, o ,’
Pai Nosso me ensina a pensar na totalidade da

vida! Forte né?! Mas nao para por ai!

O pao diario me recorda do Pai Provedor; o
perdao dos pecados me lembra o Filho - o Reden- < #tonarede
tor e o livramento da tentacao e do mal, me 11:57 am
remete ao Ministério do Espirito, o Consolador. n 1 Vocstemo hébitodepedirperdéc;de
Assim, o Pai Nosso me ensina a orar colocando a forma genuina a Deus, enquanto ora:
totalidade da vida (passado, presente e futuro) P
diante da totalidade de Deus (Pai, Filho e Espiri- »
to Santo)! Em outras palavras, essa breve oracao = | 2 UtflizeOC?"S‘F;Z‘S’S;:SS’;??;;OS pare
me induz a apresentar toda a timeline da minha f:;{:;’g;glfg'zraresponda:nassuas
existéncia perante o Criador de todas as coisas. oragaes,vocécogtumapeyi;g;rrcaz gjra
Se vocé fizer isso enquanto ora, terd aprendido, vencer as tentagoes, 0u naor FOr At

L 4

de fato, o que Jesus ensinou!

3. Vocé costuma pedir mais ou

i ?
agradecer mais, enquantoora?O
que isso revela sobre vocé?

§7 - Challenge o

Enviar mensagem...

~nNn

Tire um tempo a sés com Deus, agora,
e tente por em pratica esse modelo de
oracao. No final, conte para a gente
como é a experiéncia de orar assim.

#ficaadica

Quando for orar, lembre-se
do que Jesus ensinou no Pai
Nosso. Peca pela provisao de
hoje ao Pai, perdao para o
ontem, através do Filho e
vitdria contra as tentacoes,
por intermédio do Espirito.

o

COMENTARIOS:




#TONAREDE
POST 26

“E,tardando o
noivo, foram
todas tomadas
desonoe

adormeceram”.
Filipenses 3:13,14

#Demoroy #VoltadeJEsys = o

’ Original Soyng

Diego Barros




A grande maioria de nés ja ouviu pelo menos um sermao na vida, ligando a pa-
rabola das Dez Virgens a volta de Jesus. E na volta de Jesus que repousa a espe-
ranca do povo de Deus e é desta promessa que deriva o nome da nossa igreja (ad-
ventista é aquele que aguarda a segunda vinda). Eu arriscaria dizer que “Breve
vird”, deve ser a estrofe mais cantada pelos adventistas ha geracdes, e, em nossa
experiéncia religiosa, sempre associamos o vird com o breve. E exatamente por
isso que o versiculo que néslemos me deixou perplexo. Um dia ao ler esse versicu-
lo, meu sistema bugou e eu pensei: “tem alguém me trolando”! Como assim “tar-
dando o noivo”? Ndo pode! Como é que eu vou cantar “nao tardard”, quando eu
leio na Biblia “tardando o noivo”?

A solucao para este paradoxo, tem a ver com a nossa obsessao com o tempo. O
breve acaba se tornando mais importante que o vira. Ficamos mais preocupados
com os ponteiros do relégio, do que em viver o evangelho. Vou tentar explicar
melhor: uma coisa € passar o sdbado confinado, esperando para fazer uma prova;
outra coisa é passar o sdbado em um campori top das galaxias. O tempo € o
mesmo, mas nds o sentimos passar de forma diferente, nas diferentes situacoes.
Pode ser que agora, vocé esteja meio tenso porque ja sentiu que Jesus esta demo-
rando. Mas relaxe! Lembre-se que todas as Dez Virgens - as prudentes e as nés-
cias - sentiram o “efeito demorou”. Todas elas dormiram! E normal sentir a
demora, mas vocé precisa estar consciente disso, para reordenar seus pensamen-
tos nessas situacoes.

Hoje eu consigo cantar de boa “Néo tardara” e “Breve vird”, porque eu sei que
qguando eu sinto que o noivo esta demorando, o problema estd em mim e ndo nEle.

L

< #tonarede eee

18:17 pm

-1 #ficaadica

nn Como vocé se senteem
relacdo a volta de Jesus?

Encontre algo para se ocupar
espiritualmente enquanto aguarda a volta
de Jesus! Dé estudos biblicos, exerca os
seus dons, ajude seu semelhante... Essas
coisas vao ajudar vocé a manter a mente
ocupada e amenizar o efeito “demorou’”.

AN

Vocé ja sentiu que Jesus esta
demorando?

An O que vocé tem feito para se ocupar
e ndo ser vitima do “efeito demorou’,
enquanto aguarda a volta de Jesus?

§ ! Challenge

Enviar mensagem...

Envie uma mensagem
para o whatsapp de 5
amigos, falando sobre a
volta de Jesus.

COMENTARIOS:
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POST 27

“Vioutro anjo
voando pelo meio
do céu, tendo um
evangelho eterno
para pregar aos
que se assentam
sobre aterra,ea
cada nacao, e
tribo, e lingua, e

povo”.
Apocalipse 14:6

@ tonarede

# Anuncio  #Mensagem

) Original Sound




Vocé ja ouviu falar nas Trés Mensagens Angélicas? Elas
estao contidas em Apocalipse 14:6-12 e sao extremamente

importantes para os adventistas do sétimo dia. Porém, nio Sevocécré somsnte
se pode dizer que tais mensagens sao populares em nossos fho quegosta. 0

. ~ . . . evangelho e rejeitao
dias. Para entender o porqué, precisamos detalha-las, ainda - ot

brevemente. A mensagem do primeiro anjo, que voa ace- fsetigosta, ndo ¢

que o , g . P : 10, 9 no evangelho que
Ier‘ado pelq m(i:IO do céu, cc'>n'V|d§,a humanidade a adorar o VOcé cré, mas, sim, em
Criador, pois o julgamento divino ja comecou (cf. Ap 14:6-7). O si mesmo.
segundo anjo, que o segue, anuncia a queda da Babilonia, um Agostinho de Hipona ,’

sistema religioso fake, que hackeou a mensagem da Biblia para
seduzir a humanidade (cf. Ap 14: 8). O terceiro anjo grita bem
alto, que se alguém adorar a besta e receber a sua marca, prova-

radairade Deus (Ap 14:9-11).

Agora da para entender, porgue essas mensagens nao sao populares hoje em dia.
Juizo, denuincia, ira de Deus... a pregacao desses temas nao é simples. E mais facil falar do
amor do que daiira, falar de salvacao do que de juizo. Por isso, muitos hoje, covardemente
recuam diante da polémica causada por temas assim. No entanto, nosso chamado ao
evangelho nos convida a sacrificar muitas coisas para servir a Deus e a reputacao € uma
delas. As mensagens anunciadas por estes trés anjos, sao a parte central da pregacao ad-
ventista; elas fazem parte do tesouro que Deus nos confiou como seus mordomos. Negli-

gencia-las é ser infiel para com o nosso Senhor.

P —

#tonarede

04:31pm

§ . Challenge

Marque na sua Biblia os textos que
foram citados, hoje, aqui e estude-os;

afinal, eles sdao o principal antincio que
temos para o mundo.

Q‘ 1 #ficaadica

Precisamos de uma pregacao equilibrada,
que fale sobre a centralidade do amor de
Deus, mas também sobre a ira que brota
desse amor. E necessario apresentar ao
mundo, tanto o Cordeiro de Deus, morto
por nossos pecados, quanto o Ledo de
Juda, que em breve exterminara o pecado

o bem e omal.

na Batalha final do grande conflito entre

s falar sobre 0juizo
rode

1. Como podemo:
final,sem cometer O €rl

?
condenar as pessoas:

Por que é tdo dificil sacriﬁcarﬂa j
reputagdo em prol da pregacac o

evangelho?

L Xa)

a¥a)

emos equilibrar

rma pod
Deque fo P! Moo

em nossa pregacao, temas con
amor e airade Deus; a salvacdoem

Cristo e 0juizo final?

AN

Enviar mensagem...

COMENTARIOS:




#TONAREDE
POST 28

“Dois homens
subiram ao
templocomo
propoésito de
orar:um,
fariseu,e o
outro,

publicano”.
Lucas 18:10

l'll ? @'

blema do
coracao.

John Stott ’ ,




Os fariseus eram os queridinhos dos tempos de Jesus. Eles eram religiosos, ordeiros
e bons cidadaos. Moralistas destacados, cumpriam a lei a risca, sem pestanejar. Os pu-
blicanos, em contrapartida, eram os grandes vildes da época. Eles cobravam impostos
abusivos, dos quais se aproveitavam para ampliar as suas riquezas. Pessoas de ma re-
putacao, eram comparaveis aos politicos envolvidos em escandalos de corrupcao dos
nossos dias.

Ambos agora estdo orando. De um lado, o fariseu mostra como ele mandava bem!
Passou a oracdo inteira contando vantagens para Deus. Basicamente dizia: “Deus, pa-
rabéns por mim! Gracas Ihe dou porque eu sou o cara!” O fariseu da parabola é um fari-
seu raiz. Para se ter uma ideia, a lei exigia o jejum uma vez ao ano, mas ele jejuava duas
vezes por semana. Este era, sem duvidas, um fariseu master avancado, porém, no fim
das contas, nao passavade um poser - alguém que se acha mais do que o que verdadei-
ramente é.

Ja o publicano, repetia para Deus os insultos que sofria por parte da populacao, en-
guanto, de cabeca baixa dizia: “Deus, eu sou um pecador, um vacildo!” O publicano ndo
foi ao templo para lembrar Deus de seus méritos; ele foi paraencontra-Lo. Por pior que
ele fosse, estava em busca de perdao.

“A postura do fariseu é descrita de forma breve, ao passo que sua oracao é longa; a
oracdo do publicano é breve, mas a sua postura é exaustivamente descrita” (Klyne
Snodgrass). A maneira como nos aproximamos de Deus, importa tanto quanto as pala-
vras que dirigimos a Ele. O fariseu tinha uma religido calculada, contava as vezes que
jejuava, a quantidade de dinheiro que dava, além de seus acertos religiosos. Todavia,
como atestou Albert Einstein: “Nem tudo que conta pode ser contado, e nem tudo que
pode ser contado, conta.”

< #tonarede

17:19 pm

An 1. Quais os riscos que corremos, ao
tentar parecer que SOmos melhores

@ : C h a I I e n g e do que na verdade somos?

Vocé ja julgou algum politico a2 Qualdeveseranossaposturaao
corrupto e falou mal dele? Eu |he entender que somos pecadores?

desafio a orar agora por essa P
pessoa, ja que vocé se ligou que

nao € melhor que ninguém. AA 3 Comoequilibrar abuscapela

santidade, com a graca e o perdao
para com os que erram?

##ificaadica

Enviar mensagem...

Nao tem problemas em ter uma
bela fachada; mas se o alicerce nao
for a principal preocupacao, a casa
vai cair! Nao seja apenas um poser.

COMENTARIOS:
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Dennis Prager, fundador da Prager Universi-
ty, atestou: nenhum documento na histéria
mudou tanto o mundo para melhor, como os Dez
mandamentos. Segundo ele, “a civilizacdo oci-
dental, os direitos humanosuniversais, aigualda-
de de direitos alcancada pelas mulheres, o fim da
escravidao e a democracia, ndo teriam sido de-
senvolvidos sem os Dez Mandamentos.”

Antes do decdlogo, as religides pagas acredi-
tavam que os individuos deveriam fazer algo
para seus deuses, a fim de agrada-los ou aplacar
suaira.Emoutras palavras, os deuses exigiam sa-
crificios para aplacar asuaira, ou para alimenta-
-los. O que ha de mais revolucionario no Deus
apresentado pela Biblia, € que o conjunto de
regras morais que Ele prescreve nos Dez Manda-
mentos sdo, em grande parte, normas para facili-
tar o convivio social.

Em outras palavras, o que podemos fazer
para Deus? Tratar sua criacao e suas criaturas
com dignidade. Os Dez Mandamentos inaugu-
ram na humanidade uma nova forma de ser
humano. O que Deus inicia no Sinai, € o longo
processo de ensinar pessoas que sao Vvistas
como objeto, em como ser humanos de novo, in-
dividuos que aprenderaoaviver emauténticaco-
munidade humana. Isso, sem duvidas, ¢ 10/10!

§ | Challenge

Poste algo em sua rede social,

AN

AN

Enviar mensagem...

“ A Leidos dez

mandamentos é uma
prescricao médica de
Deus parauma

sociedade doente.
Benjamin Blech

500
#tonarede -
" ga7am

oas faziam

eus
nés nos

1. No paganismo, as pess.
sacrificios para aplacar‘:a jrades
deuses. Vocé acha que, as vezes, n
relacionamos com Deus dessa forma:

2. Se amaior parte da Lei (pelo r’n§nos
dez mandamentos), esta hglaf:la
20 NoSsO relacionamento como proxnlmo,
vocé ndo achaquea maneira como nos
tratamos 0 N0SSO préximo, € u.m.f—ator
muito importante danossa religido?

3. Vocé acha que observar os Dez
mandamentos pode ajudar a formar
um mundo melhor? Por qué?

seis dos

ressaltando a importancia dos
Dez Mandamentos para sua vida.

##ficaadica

Talvez alguns mandamentos parecam mais
dificeis de obedecer que outros, ou até

mesmo, vocé nem entenda porque obedecer
em alguns casos, mas lembre-se: Deus
sempre sabe o que é melhor para vocé.

COMENTARIOS:



#TONAREDE
POST 30

"Bem-aventurados
serao vocés
quando, por minha
causa os
insultarem,
perseguireme
levantarem todo
tipo de calunia
contra vocés”.

(J6 1:9-11)




Os cristaos sao o grupo religioso mais amplamente perseguido, desde o seu
inicio, até os dias de hoje. Estima-se que 75% dos atos de intolerancia religiosa no
mundo, sao direcionados aos cristaos. E, de acordo com o Pew Forum on Religion
and Public Life, os seguidores de Jesus sofrem assédio estatal ou da sociedade,
em 133 paises (2/3 dos paises do mundo), ou seja, em mais lugares que qualquer
outro grupo religioso. Vocé nao precisa ser nenhum génio para compreender que,
ha séculos, tentam cancelar o cristianismo.

Contudo, fidelidade incondicional a mensagem de Cristo, ao longo dos séculos,
também foi um ingrediente fundamental da fé crista. Tertuliano, um cristao
devoto do século 1, afirmou: “O sangue dos martires é a semente do evangelho”.
Por isso, quando vocé estiver sendo provado em sua fé, para abandonar os princi-
pios da Palavra, lembre-se que desde o inicio do cristianismo, as pessoas confir-
maram a sua fé com seu proprio sangue, em situacoes extremas. Pense nos mais
de 215 milhdes de cristaos que sofrem perseguicao extrema ao redor do globo.
Lembre-se dos 8.800 cristaos que foram mortos por conta de sua fé na Nigéria,
nos Ultimos trés anos. E verdade que temos nossos problemas, mas se olharmos
ao redor, veremos irmaos em todo o mundo sendo torturados e fuzilados, apenas
por adorarem o mesmo Deus que eu e vocé.

5@3 ' #ficaadica

Jadizia Martinho Lutero, “a Unica fé que
salva é adaquele que se atiraem Deus,
para viver ou morrer.” Vivemos hoje uma
realidade dura, na qual, enquanto parte

#tonarede

09:34 am

nn 1. Por que ndo costumamos orar por

dos cristaos morrem por sua fé, outros a nossos irméos que sao vitimas de
negociam em troca dos favores do perseguicdo em outros paises? Vocé
considera isto importante?

mundo. Esteja do lado certo, seja fiel a

Cristo, independente das circunstancias. hd

nn 2. Vocé consegue lembrar de algum
problema que enfrentou por causa da
sua fé? Conte para nés e diga como
vOCé conseguiu superar essa barreira.

§ . Challenge v

nn 3. Sabia que uma boa parte dos dizimos e
ofertas que sao recolhidos em nossas
igrejas, ajudam irmaos que estio sofrendo

Acesse a Lista de Paises

perseguidos no QR Code nesta perseguicdo? Que tal fazer agora (ou

pégina e adote em seu PG Teen, aumentar).um,pacto'SIStemz?tlco de
; ofertas e ajudé-los ainda mais?

um desses paises para orar pelos P~

Nossos irmaos, que sao vitimas

nesses |UgareS. Enviar mensagem...
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VO99VV9999

“[..] O que vés
escreve em
livro e manda as
sete igrejas:
Efeso, Esmirna,
Pérgamo,
Tiatira, Sardes,
Filadélfiae

Laodicéia”.
Apocalipse 1:11




Desde que Jesus subiu aos céus, 0 Seu aguardado retor-
Nno nas nuvens, se tornou o maior hype daigrejade Deus e o
maior exemplo disso, na Biblia, € o livro do Apocalipse. Nele,
Jesus pediu para que Joao enderecasse cartas as seteigrejas
especificas da Asia Menor. “Os nomes das sete igrejas sdo Fraca e defeituosa

simbolos da igreja em diferentes periodos da era crista. O "

numero sete indica plenitude e simboliza o fato de que as tgre];eoumclo;bleto

mensagens se estendem até o fim do tempo” (Ellen White, ci?wc':dzzzwas’en:,dso

Atos dos Apos’FoIos, p. 585). - o IORRee) Sua suprema
Quando Cristo se apresenta caminhando entre os casticais, atencio.

que representam as igrejas da visdo (Ap 1:20), é como se Ele ti- Ellen White ”

vesse tracado uma rota simbdlica para falar de Sua presenca na
igreja por toda a histéria e para nos informar que a Sua vinda esté cada

vez mais préxima. Por isso, em cada carta hd um lembrete progressivo do Seu retorno: na
carta de Efeso, Ele diz: “venho a ti” (Ap 2:5); na carta a Esmirna, Ele relembra: “estive
morto e revivi’(Ap. 2:8); para Pérgamo, Jesus falou: “venho a ti” (Ap 2:16); Tiatira recebeu
uma mensagem de animo: “conserva o que tens até que eu venha” (Ap. 2:25); Sardes ouviu
do Salvador: “virei como ladrdo” (Ap 3:3); Filadélfia foi consolada: “venho sem demora”
(Ap. 3:11); por fim, Laodiceia é surpreendida: “eis que estou a porta e bato” (Ap. 3:20), que
em outras palavras, significa, “cheguei”. De fato, o retorno de Jesus é o elemento que co-
necta as cartas, que da sentido a histdria da igreja, motivo da sua esperanca e mola pro-
pulsora de sua perseveranca.

&2 ! Challenge

#tonarede
07:47 pm

imadocoma
1? Por qué?

1. Voocé ja ficou desa'm
situacdo dasua igrejaloca

AN

Tire uma foto da suaigreja local e poste em
suas redes sociais uma mensagem de

gratidao a Deus, por ter dado a vocé um lar
gue nao é perfeito, mas é seguro.

2. O queavisao de Cristo entre 05

casticais, caminhando ent,re. as
problema’lticas igrejasda ;Asra
Menor, pode nos ensinar?

AN

volta de Jesus pode
omaigreja?

COMENTARIOS:

an 3. Comoaféna ]
evitar nossas decepcoes ¢

©

Enviar mensagem...

##ificaadica

“Aigreja era defeituosa, e necessitava de severa reprovacao e adverténcia[...]. Mas
as palavras de repreensao que Deus acha necessério enviar, sao ditas sempre em

cativante amor, e com a promessa de paz a cada crente contrito” (Ellen White, Atos
dos Apéstolos, p. 587). Quem hoje se decepciona com a igreja, ndo entendeu que as
igrejas dos dias apostélicos também eram problematicas.







Vocé sabia que o maior indicador de engajamento em
uma publicacao, na maior parte das redes sociais nao ¢é a ( Deus tinha um

curtida, mas o envio? Pode ser que isso seja novidade para s .

VvOCé, mas nao para Jesus. Ha quase 2000 anos Ele ja utiliza- dnico filho e fez
va a estratégia de envio para engajar o maximo de pessoas dEle um

no movimento que iniciou. A principio, Cristo dizia: “Vinde a missionario.

mim [...] e aprendei de mim” (Mt 11: 28-29); depois ordenou:
“Ide ao mundo [...] ensinando” (Mt 28: 19-20). Em poucas pala-
vras, a conversao sempre € seguida pela comissao: primeiro
Jesus chama; depois Ele envia.

Isso é especialmente importante porque demonstra, que quando
Deus quer dar uma licao, Ele da uma missao. Foi assim com Moisés, que encon-
trou o propésito de sua vida enquanto libertava o povo do Egito e o guiava no deserto.
Foi assim com Ester, que descobriu a sua identidade enquanto jejuava e intercedia
pelos judeus na Pérsia. Foi assim com Jonas, que aprendeu sobre a misericérdia divina
enquanto pregava para os impiedosos habitantes de Ninive. Foi assim com profetas,
reis, apdstolos... Lideres e pessoas comuns, sempre aprenderam suas maiores licoes,
enquanto estavam envolvidos nas mais arduas missoes. Lembrar disso, vai ajudar vocé.

David Livingstone

< #tonarede

8:09 pm

& | Challenge

1. Viocé ja estudou a Bibliacom alguém?
4 J4 pregou para algum amigo? Conte
aalia > dUpIa com alguem como foi a sensagao.

do seu PG Teen e encontrem P
alguem que AES ED GETlEEEE An 2. Quais as maiores dificuldades

Biblia para estudar com voceés. que vocé encontra para dar estudos
biblicos aos seus amigos? Como
podemos vencé-las juntos?

{
3. Leia Mateus 28:18-20 e depois

{ i ° AN
Q‘ 1 #ﬁ C a a d I Ca responda: vocé acredita que pregar

o0 evangelho paraoutros é opcional?

AN

[ 4
Caso vocé ainda nao tenha ®

desenvolvido o senso de missao, FrvEnmEnsagen
meu conselho para vocé é: saiada
igreja! Calma! Nao me entenda
mal! O que eu quero dizer é: saia
dainércia que lhe prende as quatro
paredes daigreja e se apresse em
viralizar o evangelho. Vocé nao vai
se arrepender!

o

COMENTARIOS:
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POST 33

“Certo
samaritano,
qgue seguia o
/| seu caminho,
passou-lhe
perto e,
vendo-o,
compadeceu-se

dele”,
Lucas 10:33

'omo pagamento pelos
. cuidados com a vitima.

Max Lucado , ’




—— )

Na época de Jesus, os judeus tinham muito ranco dos samaritanos. Eles nem sequer
se preocupavam em tentar conhecer mais profundamente alguém que fizesse parte
desse povo; antes, ja os julgavam como sendo inimigos. O ranco se desenvolveu de tal
forma, que acabou se tornando em preconceito e discriminacao. Mesmo sabendo disso,
Jesus contou uma histéria que deixou no ar o maior climao. Nela, um judeu é assaltado e
fica gravemente ferido, a beira da morte. Um sacerdote e um levita, autoridades de sua
nacao, ignoraram seu estado e, afastando-se dele, seguiram seu caminho. Entretanto,
contrariando a légica do preconceito, um samaritano se aproxima dele, cuida de seu
estado e ainda financia o seu tratamento.

Para quem ouvia, Jesus parecia ter ido longe demais. Os judeus se gloriavam de seu
DNA, seu pedigree. Eles eram filhos de Abraao, o pai dafé! J4 os samaritanos, eram mes-
ticos e suareligidao erauma versao pirateada do judaismo. Para os judeus, eles eram uma
aberracao da natureza, uma vergonha para os patriarcas. O que faz um samaritano
como heréi de uma histéria judaica?

O desfechodaparabola é ainda mais perturbador. A questao levantada pelo intérpre-
te da Lei era: “qguem é o meu préximo?” (Lc 10:39); a reposta dada por Jesus foi: “Qual
destes trés parece ter sido o proximo do homem que caiu nas maos dos salteadores?”
(Lc 10:39). A moral da histoéria era radical: Ndo importa quem é o seu préximo. Importa
mesmo, guem é vocé! E se vocé se parece com alguém nessa histoéria, certamente é com
o homem caido, pois essa € a condicao que iguala toda a humanidade.

= 1 i
:@: | #ﬁcaadlca < #tonarede

8:43 pm

ue o ranco facilmente

conceito? Seraque
Am?

tir ranco de alguem:

1. Voocé percebe q
pode se tornar em pre
um cristdo deveria sen

AN

Jesus é o samaritano que estendeu
a mao para a humanidade caida na
estrada. Ele sarou as nossas feridas,
cuidou de nés, pagou o preco pela
nossa recuperacao e garantiu que vai
voltar (Lc 10: 35). A sua graca aplica-se
a0s N0ssos méritos insuficientes para
herdar a vida eterna.

< 2. Vocé ja sofreu preconceito em
situacdo? Como s sentiu?

alguma

ito?
3. O que vocéacha do preconceltoA. ,
Como Jesus nos ensinou a combaté-lo?

nNn

©

COMENTARIOS: Enviar mensagem...

§ | Challenge

Escreva nos comentarios, 3-5 licoes
qgue vocé tirou da pardbola do Bom
Samaritano, sobre ranco e preconceito.
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POST 34

“Aum deu cinco

talentos, a |
outro, dois e a I

outro,um, a

cadaum
N

segundo a sua
propria /

all @'

capacidade; €,

entao, partiu”.
Mateus 25:15

@ ténarede ®

#Investidor # Talentos

Original Sound




O que Deus espera de vocé? Vocé ja se fez esta pergunta? Para responder a
esta questao, Jesus decidiu ilustrar com uma histioria. Uma histéria sobre mordo-
mia crista.

A pardbola dos talentos € muito conhecida. Segundo ela, um homem rico, ao
ausentar-se de seu pais, deu uma certa quantia a trés de seus servos. Cinco talen-
tos ao primeiro, trés talentos ao segundo e um talento ao terceiro. O primeiro
servo e o segundo colocaram a mao na massa e fizeram as suas somas renderem.
J& o terceiro, covardemente o escondeu. Seu pensamento era compreensivel: é
melhor guardar que perder.

Quando o senhor retorna, ele se ira contra o terceiro servo e o pune. Pode pa-
recer que a punicao sejasevera, afinal, ele ndo deu prejuizos ao seu patrao. Contu-
do, ao analisar a suaresposta ao seu senhor, “aqui tens o que é teu” (Mt 25:25), po-
demos perceber o que ha de errado com sua postura. Ele ndo se esforca para que
seu patrao seja beneficiado. Sua Unica preocupacao é com o seu conforto e segu-
ranca. Este € o mesmo comodismo que se alastra como uma epidemia em nossos

dias.
Fidelidade. A capacidade de arriscar tudo o que se tem e até o que ndo se tem

paraagradar a Deus. E isso que Ele espera ver em nés. Ele vibra com o nosso esfor-
co para o avanco da obra dEle; escolheu contar conosco, confiar em nés. Nos fez
Seus mordomos e nos permitiu unir nossas maos as dEle para a construcao do Seu

Reino.

< #tonarede
#ficaadica
nn 1. Deus confiou os Seus bens em
N suas maos e espera que vocé faga o
reino dEle avancar. Como vocé se
sente emrelagdo a isso?

2. Leia Mateus 25: 19 e 23. Vocé ja se
deu conta, que Deus ndo espera os
mesmos resultados de todo mundo? Os
dois servos receberam a mesma béncgéo.
Como vocé se sente ao ler isso?

Deus sabe que nao temos habilidades
iguais. Ele ndo nos premia pela producao,
mas sim pelo esforco. Nao importa
guantos talentos vocé rendeu; vocé é um
servo fiel porque fez o seu melhor parao
avanco do reino. Jesus nos ensinou a
correr riscos e a sair da zona de conforto.

An

An 3. Vocé tem multiplicado aquilo que
Deus colocou em suas m3os? Se no,
como vocé pode fazé-lo?

§ . Challenge -

Enviar mensagem...

Faca uma lista contendo 3 coisas
Uteis que vocé gosta de fazer.
Agora, planeje como vocé pode
ajudar outras pessoas com estas

habilidades.

COMENTARIOS:
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“Pensei comigo
mesmo: Vamos!
Vou experimentar
aalegria.
Descubra as
coisas boas da
vida! Mas isso
também se

revelou inutil”.
Eclesiastes 2:1

.

# Diversao oft Prazer

;l . 2 - = : ,7“
@ Qrigihal SOUK




O titulodo nosso tema de hoje, é adescricao de varios
perfis de figuras publicas em algumas redes sociais. Para

alguns, essa frase pode parecer inocente, mas nao é. Acon- Nao p.ermlta que
tece que nés vivemos em uma época onde as pessoas acredi- a miragem do

tam que ser feliz € mais importante do que ser correto. S6 encanto distraia

gue tem um problema: gente que quer ser feliz a todo custo, vocé do que vale

nao liga que esta destruindo-se quando sacrifica a consciéncia para sempre.

no altar do prazer. Nao se pode ignorar: a felicidade pautada Odailson Fonseca ,’

exclusivamente sobre o prazer, exige um preco alto demais.

Quando alguém se embriaga, nocauteia sua consciéncia. En-
guanto alguém se droga, dilacera a sua vida. Se alguém leva o
sexo para longe do terreno das recomendacoes de Deus, mutila
seus relacionamentos. Assim, a busca exagerada pelo prazer, silencia a
voz da consciéncia, escraviza a liberdade da vida e assassina a inocéncia do amor. O
prazer € um ingrediente da felicidade, mas precisa ser administrado na dosagem correta,
para nao estragar areceita.

Quando a busca pelo prazer viola a consciéncia, o preco a pagar é o sentimento de
culpa, um vampiro que suga a vida até a ultima gota, gerando o reverso do prazer: a de-
pressao. Em um raio-X da atualidade, Pascal Bruckner declarou: “A depressdo é o mal de
uma sociedade que decidiu ser feliz a todo preco”.

/ oo
#tonarede
<
§ - Chall paren
e g s 1. Leia Génesis 3:6 € reSrJOi'ldé'?.q”aiS as
- ; uéncias de valorizar mais 0
conseq palavrade Deus? O que
Faca uma acao que provoque a praze; z?n‘;;'ismz tentacao de Eva?
P 2 < apren
felicidade de outra pessoa. Vocé vera
como a verdadeira felicidade vem de [ 4
fazer o bem a outros. . 2 Quais os iscos deviver uma vida
- unicamente por pura diversao:
L 4
(S . oex fundimos
“(sp)- - A 3. Na sua opiniao por que con
Q 1 #ﬁ caa d Ica " felicidade com facilidade?

[ 4
Se tem algo que aprendi na vida, € que ®)
as pessoas que tiveram os piores
passados, foram as mesmas que
criaram um futuro melhor. S6 conhece
o valor de um sorriso, quem sabe o COMENTARIOS:
preco de uma lagrima. As pessoas que
merecem ser lembradas, aprenderam
gue Deus é perito em transformar

“maldicao em béncao” (Neemias 13:2).

Enviar mensagem...

-







A tag #love hd muitos anos ocupa a posicao de hashtag
mais usada do instagram. No momento em que eu escrevo
este texto, ela ja havia :sido usada cerca de 1,3 bilh:émo de O amor far3
vezes. O mundo fala muito de amor, mas quando vocé olha n
ao seu redor, também parece que o amor € sé uma bandei- aqu’lo queo
ra e ndo uma pratica. Isso nos leva, por exemplo, a entender argumento deixar
mal, a natureza do amor. de realizar.

Em Joao, capitulo 13, quando Jesus lava os pés dos seus Ellen White
discipulos, a maior parte das pessoas associa o ato com a hu-
mildade; sé que na verdade, o capitulo inicia falando de amor,
no versiculo 1 e praticamente encerra, retomando este tema no
verso 35. Assim, a cerimonia da ceia e do lava-pés, aponta para o amor
de Jesus. Em contrapartida, Pilatos é apresentado lavando as maos para demonstrar
o oposto de Jesus.

Jesus lava os pés dos outros, Pilatos lava suas proprias maos. Lavar os pés é um ato
de amor. Lavar as maos um retrato da indiferenca. Percebe o contraste? O amor age;
a indiferenca se omite. O amor se move; a indiferenca € inerte. O amor se traduz na
empatia; a indiferenca se revela na apatia. O amor lava os pés; a indiferenca lava as
maos.

Vocé entende, agora?! O oposto do amor nao é o édio, mas a indiferenca. Por isso
que o descaso € a pior coisa que pode acontecer ao Cristianismo; afinal o Cristo que
morreu de bracos abertos, ndao combina com um cristao que vive de bracos cruzados.

< #tonarede

8:09 pm

§2 ! Challenge

An 1. Viocé ja participou da ceriméniada
OXi ici Santa Ceia? Se sim, vocé tinha real
ba proxima vez gue pa rtici par consciéncia do que isso significava?

de uma santa ceia, tenha em

. {
mente que Jesus queria lhe
. El An 2.Vocé concorda que as pessoas
ensinar a amar como Ele amou. hoje falam mais que amam, do que

demonstram? Por qué?

3.0 que podemos fazer paraque o
nosso PG Teen demonstre mais
amor pelas pessoas?

Q ' ##ficaadica

Se for para pegar no pé do irmao,
que seja para lava-lo. Quando
Jesus institui a cerimoénia, Sua
intencao nao era limpar os pés.
Sempre foi sobre ajudar alguém a
lavar a alma. Nao esqueca disso!

o

Enviar mensagem...
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MONETIZACAO

“Por isso, o
reino dos céus
é semelhante
/| aum rei que
resolveu
ajustar contas
com 0S Seus
servos. E,
passando a
fazé-lo,
frouxeram-lhe
‘lm que lhe
devia dez mil

talentos”.
Mateus 18:23 e 24




D e —,—_———

Monetizacao € o processo de converter algo em dinhei-
ro. Nas redes sociais, isso se da com curtidas, visualiza-

coes, ou coisas tipo, dependendo da plataforma. Este pro- p
e . Errar é humano.
cesso é tao interessante, que certa vez, Jesus monetizou o A <d
perdao para explicar o reino de Deus - e foi top! C cu;are ’esuzlzat’)o.
Um homem devia dez mil talentos a um soberano. Dez - enar?s? ?nlfo.
Perdoar é divino”!

mil talentos é uma fortuna consideravel. Klyne Snodgrass /

q q « . . Diego Barros
explica isso: “um talento € uma medida de peso em ouro,
prata ou cobre. Ele variava entre 27 e 41 kg. Dez mil talentos
nao seriam menos do que 270 toneladas de metal. Dependen-
do do tipo de metal utilizado, um talento era equivalente acerca de
6.000 denérios e, a base de um denario por dia (cf. Mt. 20:2), um trabalha-
dor precisaria de 164.000 anos para quitar a divida”.

Aquele homem devia quase duas mil e quinhentas vidas ao seu patrao! E,de uma hora
para outra, plim! A divida some, ela é perdoada! Poucas horas depois, |4 estd nosso
recém perdoado, agredindo um pobre coitado que lhe devia uma mixaria de 100 dena-
rios. Agora, na sua vez de perdoar, o que ele faz? Ele cobra cada misero centavo! E, por
causa disso, pagou um preco alto pela sua insensibilidade e falta de compaixao.

No reino anunciado por Jesus, a nossa proépria misericérdia estabelece o padrao pelo
qgual seremos julgados. Ao ligar a cena desta palavra com as imagens do juizo final, Cristo
nos mostra que so vai obter perdao, aquele que perdoar. A resposta ideal ao evangelho
é perdoar como Deus nos perdoa. E tratar os outros como Jesus nos tratou.

) )

< #tonarede
9:17 am
da: quala
An Leia Mateus 6: 14-15 e respon
@ C h # I I i ge pfifcipal razdo que temos para perdoar
as pessoas?
Se vocé guarda rancor de alguém, por algo P
ue fizeram contra vocé, ore a Deus e peca )
q ’ pec an Vocé jateve que perdoar alguém? Conte

parands oque vocé sentiu?

forcas para fazer isso, agora mesmo.

~an \jocéjafoiperdoado por algo de errado

i 507
que vocé fez? Como foi a sensacao:

¥ . #ficaadica

©

A revista Galileu publicou uma matéria Enviar mensagem...

intitulada “8 razoes pelas quase o perdao faz
bem para a sua saude”. Segundo a matéria,
“perdoar alivia o stress, reduz a pressao
arterial e fortalece o sistema imunolégico:
todo mundo ganha ao fazer as pazes”. Como
disse Fabio de Melo, “Perdoar é jogar fora o
lixo que outros jogaram em vocé”.

COMENTARIOS:
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"Ha muito tempo
Deus falou muitas
vezes e de varias
maneiras aos Nn0ssos
antepassados por
meio dos profetas,
NEIESER 0
dias falou-nos por
meio do Filho, a
quem constituiu
herdeiro de todas as
coisas e por meio de

guem fez o universo”.
Hebreus :1-2




Por muito tempo, Deus falou com a humanidade de uma forma indireta. Utili-
zando profetas inspirados, Ele se comunicava com pessoas de tempos em tempos.
Mas nem sempre foi assim. Antes do pecado invadir este mundo, Deus se comuni-
cava com a humanidade de forma presencial (Génesis 3:8). Mas a humanidade foi
se afastando cada vez mais do Senhor.

Ele até tentou outras formas de contato com o Seu povo. Em Exodo 20, Ele
falou audivelmente paratodo Israel, mas areacao deste povo nao foi das melhores.
Eles disseram a Moisés: "Fala tu mesmo conosco, e ouviremos. Mas que Deus nao
fale conosco, para que ndo morramos". (Exodo 20: 18-19)

Deus ainda tentou outras vezes. Ele enviou mensageiros poderosos (anjos e
homens) para contar os Seus segredos a humanidade. Mas ndo era o bastante. As
pessoas s6 tinham acesso a mensagem divina de forma indireta. Foi entao que
Deus se arriscou e enviou o Seu filho para estar aqui, ao vivo, com a humanidade.
Como disse o Pr. Odailson, “Jesus é a live de Deus”.

Mas, infelizmente, a humanidade estava firme em seu projeto de cancelar o Pai,
e, por isso, mataram o Filho. Neste momento, vocé pode estar se perguntando: E
ai?! Acabou a live, entdao? Nao, vocé pode ter acesso a ela a qualquer momento;
afinal, ficou gravada, ndo em uma rede social simplesmente, mas na histéria de
toda a humanidade. E, tenha certeza, que em breve, vamos ter novamente um ba-

te-papo ao vivo com Deus; sé que dessa vez serd por toda a eternidade.

< #tonarede

##ificaadica

22:45 pm

AN 1. Leia Jodo 14: 9 e responda: por
que conhecer Jesus é a Unica forma
segura de saber quem é Deus?

“O valor do amor estéa vinculado a
soma dos sacrificios que estas

disposto a fazer por ele” (Ellen White). o
Sendo assim, considerando tudo que
Deus deixou para tras, ndo restam ~7 2.Nasuaopinido, por que as pessoas

e . ainda hoje rejeitam a Deus?
duvidas do quanto o Senhor ama vocé

e quer estar do seu lado. Entao, se liga! L 4
Amor com amor se paga.

pessoa aceitasse Jesus em sua vida?

/ An 3. Querazées vocé daria para que uma

@ ‘ Challenge Enviar mensagem... @

Que tal fazer uma live em suas
redes sociais, compartilhando o
conteudo dessa licdo com os

seus amigos? Vamos ou bora?

N

COMENTARIOS:
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“pois 0s N0ssos
sofrimentos
leves e
momentaneos
estao
produzindo
nGs uma

@ tOnarede

#Stories  #Fé

€ Original Sound




Vocé certamente ja ouviu dizer que a fé move monta-
nhas, né?! Pois é! Por muito tempo eu entendi isso de forma
romantica e acabei confundindo fé com pensamento positi-
vo. Tipo: tenha fé, que vai dar tudo certo. E quando as coisas
nao davam certo eu pensava: tem algo de errado com a minha
fé! Isso era algo que eu precisava urgentemente solucionar.
Mas bastou uma olhada répida na Biblia para que eu perce-

besse algo revelador.

Noé navegou nas aguas agitadas do diltvio. José foi para o
fundo do poco, tornou-se escravo no Egito e foi parar na prisao. O
povo de Israel atravessou o mar e desbravou um escaldante deser-
to. Davi, ainda muito jovem, teve um gigante como oponente. Sadra-

Nao tem problema se
a sua fé nao move
montanhas; o
problema existe
quando a sua fé nao
move vocé.

Diego Barros ,’

que, Mesaque e Abede-Nego, foram jogados nas chamas da fornalha e

Daniel foi para a cova dos ledes. Ester, invadiu a sala do trono, sem permissao. Jonas, foi
para a violenta cidade de Ninive pregar o arrependimento. Elias, foi morar em uma caver-
na. Os discipulos quase naufragaram em uma tempestade. Pedro e Joao foram parar na
prisao. Paulo foi apedrejado em Listra. Jesus foi para a Cruz. Nada disso, no entanto, acon-

teceu a essas pessoas por falta de fé.

Foientao que eu percebi: Afé ndo é a certeza de que tudo vai acontecer do jeito que eu
espero, mas a certeza de que, por mais que tudo pareca estar dando errado, nada foge do
controle de Deus. E no final das contas, todas essas dificuldades serao tao passageiras,
guanto os stories que vocé publica hoje e logo somem, amanha.

#tonarede

11:24 pm

&7 . Challenge

Pense na situacao mais desafiadora
que vocé ja passou em sua vida. Agora
perceba: vocé sobreviveu a ela. Por
isso, agradeca a Deus e peca forcas
para continuar lutando.

@ 1 #ficaadica

Nem sempre a vida vai lhe levar pra onde
vocé desejair. Nao importa para onde
voceé v4, leve Deus com vocé! No mundo,
vocé terd aflicoes, mas tenha bom animo!
Ele venceu o mundo e nos fez mais que
vencedores.

por alguma fase dificil
uando a gente
la?

1. Vocé ja passou F
emum jogo? Nazo é legala 3
finalmente consegue supera-

L Xa)

0s
2. Vocé concorda que quando ccl)gr;e'g
riscos (como 0S personagens da : i i
citados no texto acima), nos avaliamo!

45?
que de fato éimportante para nos?

a¥a)

3. O que vocé diriaaalguém qﬂue
estd passando poruma situagao
dificil? Como dar esperanca para
essa pessoa?

a¥a)

Enviar mensagem...
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“Mas eu lhes " 2349
afirmo que é |
para o bemde
vocés que eu |
vou. Se eu nao
for,o0 [\,
Conselheiro
nao vird para
VOCEs; mas se
eu for,euo

enviarei.”.
Joao 16:7

//
"ﬁ"“ -
J/
’Onarede
gy, Jesuséo
caminho,0
Espirito Santo é
oguiaeocéuéo
destino.

Diego Barros ’ ’



No Tiktok, quando um conteudo é apresentado na aba for you do usuario, significa
que o algoritmo da plataforma, depois de cruzar os dados, entende que aquela posta-
gem é ideal para vocé. Esta é uma forma de sugerir novas contas para o usudrio seguir.
Antes de Jesus subir aos céus, Ele também sugeriu alguém para seus discipulos segui-
rem: o Espirito Santo.

Se vocé nao entende o tamanho da necessidade que temos do Espirito Santo, deixe-
-me apresenta-Lo brevemente a vocé. Ele é Deus (2 Co 3:17; Jo 4:24) e nosso Consola-
dor (Jo 14: 26). E Ele quem convence o pecador (Jo 16:7-8), nos guia (Jo 16:13), distri-
bui dons (1 Co 12:11) e intercede por nés diante do Pai (Ro 8:26). E por isso que preci-
samos dEle diariamente em nossa vida.

Para vocé entender melhor, permita-me fazer uma simples comparacao: quando
uma bola vazia ¢é atirada ao chao, ela permanece 4. Contudo, se essa mesma bola esti-
ver cheia e for submetida a mesma experiéncia, ela volta para o alto. E tem mais,
quanto maior a forca empregada para arremessa-la no chao, mais alto ela vai subir de
volta. O que determina que isso aconteca, é o seu conteudo.

Entao, se vocé esta cheio do Espirito de Deus e tentarem atirar vocé ao chao, vocé
imediatamente volta para o alto! Assim é todo aquele que é nascido do Espirito! Por
isso, nao deixe a depressao, os pensamentos ruins, o pecado e o diabo esvaziarem
vocé. Deixe que Efésios 5:18 se cumpra na sua vida: seja cheio do Espirito!

< #tonarede

11:42 pm

& ! Challenge

An 1. Em uma escala de zero a dez, que
nota vocé daria hoje, para o seu
relacionamento com o Espirito Santo?

Ore a Deus pedindo o Espirito
Santo e estude mais sobre o que o
Ele pode fazer em sua vida.

An 2. Leia Gélatas 5:22-25 ereflita:
qual das caracteristicas listadas
vocé precisa pedir ao Espirito Santo.

{Q} 1 #ﬁ Caadica Enviar mensagem... @

“Avida crista ndo é uma
modificacdo ou melhoramento da
antiga, mas uma transformacao da
natureza. Tem lugar a morte do eu
e do pecado, e uma vida toda nova.
Essa mudanca so se pode efetuar
mediante a eficaz operacao do
Espirito Santo”. (Mensagem aos
Jovens, p. 157)

o
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